
Resultatliste 12.06.2015

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-11 200 m
Vind: +3.5Heat: 1

293 William Eidissen (04) Fossum IF 30,791

1613 Carl Johansson Hauge (04) Vidar SK 31,042

1733 Ellef Kringstad Tyrving IL 31,833

1476 Selmer Stray-Pedersen (04) Tyrving IL 32,544

1607 Anders Fauske Sjøstedt (04) Vidar SK 32,715

1459 Morten Sabel (04) Tyrving IL 33,136

1366 Inge Sørum (04) Tyrving IL 34,917

153 Vetle Smitt-ingebretsen (04) BUL, IL i 36,588

Vind: +2.4Heat: 2
1498 Vegard Benum Vestre (04) Tyrving IL 31,651

1177 Herman Peder Strindeberg (04 Sturla IF 32,012

1344 Hampus Åstrand (04) Tyrving IL 32,133

798 Felix Alexander Fjeld (04) Nesøya IL 32,974

1307 Casper Wiig (04) Tyrving IL 33,225

1303 Bendik Jacobsen (04) Tyrving IL 33,396

1328 Endre Buseth (04) Tyrving IL 34,677

651 Nicklas Skaug (04) Larvik Turn og IF 37,358

Vind: +3.8Heat: 3
447 William Kollberg (04) Hellas IF 29,851

646 Leon Archer Knive (04) Larvik Turn og IF 31,302

1125 Samuel Griffin (04) Skjalg IL 31,383

799 Fredrik von Krogh Nesøya IL 32,464

1632 Petter Andreas Brennhovd (04) Vidar SK 32,915

436 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 33,006

1283 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 33,497

435 Sondre Bretten-sandanbråten ( Heggedal IL 34,078

Vind: +4.1Heat: 4
575 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 27,861

1484 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 28,702

910 Petter Strømstad (04) Otra IL 29,433

1508 Eskil Rolland Sørensen (04) Tønsberg FIK 30,024

67 Sondre Mathias Engebretsen ( Askim IF 30,445

1382 Jonathan Hertwig-Ødegaard (0 Tyrving IL 30,916

61 Alfred Bjørnerød (04) Askim IF 32,117

938 Lion Wijman (05) Ren-Eng, FIK 32,618

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 58Nadderud stadion - 01.07.2015 01.29.12



Resultatliste 12.06.2015

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-11 200 m

Plassering Totalt
575 Erlend Kristian Skraastad Kongsberg IF 27,861
1484 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 28,702
910 Petter Strømstad Otra IL 29,433
447 William Kollberg Hellas IF 29,854
1508 Eskil Rolland Sørensen Tønsberg FIK 30,025
67 Sondre Mathias Engebretsen Askim IF 30,446

293 William Eidissen Fossum IF 30,797
1382 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 30,918
1613 Carl Johansson Hauge Vidar SK 31,049
646 Leon Archer Knive Larvik Turn og IF 31,3010
1125 Samuel Griffin Skjalg IL 31,3811
1498 Vegard Benum Vestre Tyrving IL 31,6512
1733 Ellef Kringstad Tyrving IL 31,8313
1177 Herman Peder Strindeberg Sturla IF 32,0114
61 Alfred Bjørnerød Askim IF 32,1115

1344 Hampus Åstrand Tyrving IL 32,1316
799 Fredrik von Krogh Nesøya IL 32,4617
1476 Selmer Stray-Pedersen Tyrving IL 32,5418
938 Lion Wijman Ren-Eng, FIK 32,6119
1607 Anders Fauske Sjøstedt Vidar SK 32,7120
1632 Petter Andreas Brennhovd Vidar SK 32,9121
798 Felix Alexander Fjeld Nesøya IL 32,9722
436 Sondre Marstein Kristiansen Heggedal IL 33,0023
1459 Morten Sabel Tyrving IL 33,1324
1307 Casper Wiig Tyrving IL 33,2225
1303 Bendik Jacobsen Tyrving IL 33,3926
1283 Andreas Fjeld Halvorsen Tyrving IL 33,4927
435 Sondre Bretten-sandanbråten Heggedal IL 34,0728
1328 Endre Buseth Tyrving IL 34,6729
1366 Inge Sørum Tyrving IL 34,9130
153 Vetle Smitt-ingebretsen BUL, IL i 36,5831
651 Nicklas Skaug Larvik Turn og IF 37,3532

G-11 Kule 2,0kg

  
51 Sondre Jahren (04) Asker SK 9,461

8,95 9,05 9,46

1532 Øystein Solheim Hytten (04) Tønsberg FIK 9,402

9,28 9,16 9,40

1177 Herman Peder Strindeberg (04 Sturla IF 9,193

9,14 9,19 9,08

910 Petter Strømstad (04) Otra IL 8,614

8,61 7,44 7,63

646 Leon Archer Knive (04) Larvik Turn og IF 7,945

7,94 7,68 7,73

1508 Eskil Rolland Sørensen (04) Tønsberg FIK 7,756

7,12 7,20 7,75

1295 Arne T. Os (04) Tyrving IL 7,687

7,68 7,30 6,77

1382 Jonathan Hertwig-Ødegaard (0 Tyrving IL 7,538

7,53 6,64 7,15

1733 Ellef Kringstad Tyrving IL 7,489

6,79 7,05 7,48

21 Elias Moldestad (04) Ask Friidrett 7,3310

7,00 7,33 6,75
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Resultatliste 12.06.2015

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-11 Kule 2,0kg

575 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 7,2911

6,57 7,29 7,16

1459 Morten Sabel (04) Tyrving IL 7,2012

6,84 7,08 7,20

67 Sondre Mathias Engebretsen ( Askim IF 6,9513

6,88 6,95 6,57

1307 Casper Wiig (04) Tyrving IL 6,9414

6,94 5,59 6,16

803 Kasper Vestheim Nordh (04) Nesøya IL 6,7015

6,54 6,38 6,70

788 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 6,5216

6,52 x 5,95

61 Alfred Bjørnerød (04) Askim IF 6,4817

6,48 6,19 5,64

1366 Inge Sørum (04) Tyrving IL 6,2918

6,29 5,70 5,90

1331 Even Strand-Hanssen (04) Tyrving IL 6,2619

6,25 5,90 6,26

1344 Hampus Åstrand (04) Tyrving IL 6,2420

6,08 6,24 6,01

153 Vetle Smitt-ingebretsen (04) BUL, IL i 6,0521

6,05 5,95 5,95

435 Sondre Bretten-sandanbråten ( Heggedal IL 6,0322

6,03 4,86 5,55

1328 Endre Buseth (04) Tyrving IL 5,9223

5,92 5,68 5,45

1460 Nicolai Wisnes Paulsen (04) Tyrving IL 5,7224

5,72 5,22 5,17

1476 Selmer Stray-Pedersen (04) Tyrving IL 5,6425

5,30 5,64 5,05

1449 Mathias Gran Kristiansen (04) Tyrving IL 5,4226

5,31 5,42 4,40

1301 Axel Lång-Gisholt (04) Tyrving IL 5,1427

5,14 4,67 5,11

G-11 Lengde Grop 3

 
575 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 4,561
-1,2

4,40

-2,1

4,56 x

1508 Eskil Rolland Sørensen (04) Tønsberg FIK 4,342
-0,1

4,29

-0,1

4,34

+0,0

4,08

910 Petter Strømstad (04) Otra IL 4,293
-0,3

4,07

-1,6

4,29

-1,4

4,29
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Resultatliste 12.06.2015

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-11 Lengde Grop 3

447 William Kollberg (04) Hellas IF 4,104
-1,4

4,04

-2,4

4,10 x

646 Leon Archer Knive (04) Larvik Turn og IF 4,075
-2,5

4,07

+0,0

3,94

-0,6

3,92

1382 Jonathan Hertwig-Ødegaard (0 Tyrving IL 3,976
-2,1

3,97

-0,6

3,93 x

1484 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 3,917
+0,0

3,87

-0,9

3,70

+0,0

3,91

799 Fredrik von Krogh Nesøya IL 3,888

x

+0,0

3,69

-1,5

3,88

1613 Carl Johansson Hauge (04) Vidar SK 3,869

x

-0,6

3,86

-1,0

3,79

1177 Herman Peder Strindeberg (04 Sturla IF 3,8010
-1,1

3,16 x

-0,9

3,80

436 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 3,7511
-0,1

3,75

-1,9

3,63

803 Kasper Vestheim Nordh (04) Nesøya IL 3,7312
-2,7

3,73

-1,1

3,67

-2,0

3,47

1733 Ellef Kringstad Tyrving IL 3,7313
+0,0

3,73

-1,2

3,60

-1,3

3,63

1476 Selmer Stray-Pedersen (04) Tyrving IL 3,7214
-1,5

3,72

-0,5

3,69

-1,4

3,54

1459 Morten Sabel (04) Tyrving IL 3,6915
-2,1

3,08

+0,0

3,69

-2,7

3,39

61 Alfred Bjørnerød (04) Askim IF 3,6616
-1,8

2,30

+0,0

3,44

-0,7

3,66

67 Sondre Mathias Engebretsen ( Askim IF 3,5817
-1,0

3,58 x

-1,2

3,46

1344 Hampus Åstrand (04) Tyrving IL 3,4618
+0,0

3,46

+0,0

3,28

-1,1

3,35

1303 Bendik Jacobsen (04) Tyrving IL 3,4319
-0,8

3,43

+0,0

2,94

-1,3

3,18

21 Elias Moldestad (04) Ask Friidrett 3,3920
-0.8

3,37

-2,6

3,38

-0,6

3,39
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Resultatliste 12.06.2015

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-11 Lengde Grop 3

1283 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 3,3921
-1,6

3,27 x

+1,3

3,39

435 Sondre Bretten-sandanbråten ( Heggedal IL 3,3922
-1,5

3,20

-1,8

3,39

+0,0

3,24

798 Felix Alexander Fjeld (04) Nesøya IL 3,3923
+0,0

3,39

-1,2

3,04 x

1498 Vegard Benum Vestre (04) Tyrving IL 3,3824
-0,7

3,38

-2,2

3,26

-2,2

3,17

27 Luka Bergheim (04) Ask Friidrett 3,3825
+0,0

3,38

-2,2

3,23 x

938 Lion Wijman (05) Ren-Eng, FIK 3,3626
+0,0

3,11

-0,4

3,36

-1,2

3,18

1307 Casper Wiig (04) Tyrving IL 3,2927
-1,0

3,17

-1,8

3,29

788 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 3,2528
+0,0

3,25

-1,0

3,17

-1,0

3,11

1295 Arne T. Os (04) Tyrving IL 3,2429
-1,7

3,24 - -

1366 Inge Sørum (04) Tyrving IL 3,2230
+0,0

3,22 x x

1328 Endre Buseth (04) Tyrving IL 3,1731
+0,0

3,17

-1,2

2,89

-1,5

3,05

153 Vetle Smitt-ingebretsen (04) BUL, IL i 3,0832
-1,4

2,67

+0,0

3,08

-0,6

3,00

1331 Even Strand-Hanssen (04) Tyrving IL 2,9933
+0,0

2,84

-0,2

2,99

-2,6

2,78

1460 Nicolai Wisnes Paulsen (04) Tyrving IL 2,8334

x

-0,5

2,48

+0,0

2,83

1301 Axel Lång-Gisholt (04) Tyrving IL 2,6135
-1,8

2,60

-1,8

2,61

-0,6

2,51

1532 Øystein Solheim Hytten (04) Tønsberg FIK 2,5736

x

-2,3

2,47

-1,1

2,57

1449 Mathias Gran Kristiansen (04) Tyrving IL 2,2837
+0,0

2,28 x x
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Resultatliste 12.06.2015

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-12 1500 m
  

940 Milan Spijker (03) Ren-Eng, FIK 5,02,791

1125 Samuel Griffin (04) Skjalg IL 5,03,112

668 Kristoffer Pettersen Trålim (03) Lyn Ski 5,03,673

936 Esten Hansen-Møllerud Hauen Ren-Eng, FIK 5,04,184

1278 Anders Mørdre Davidsen (03) Tyrving IL 5,06,945

1166 Daniel Hermansen (03) Sturla IF 5,11,816

1704 Sander Dybwad Mathiesen Vidar SK 5,20,257

1372 Isak Leknes Frey (03) Tyrving IL 5,22,188

535 Jon-Kristoffer Hestad Navelsak Jølster IL 5,30,569

1465 Peder Henriksen Dingsør (03) Tyrving IL 5,32,2610

69 Tor Erling Gjølsjø (03) Askim IF 5,32,4511

465 birk pettersvold foss (04) Herkules 5,34,5212

1359 Henrik Norli (03) Tyrving IL 5,35,6113

1285 Andreas Lerø (03) Tyrving IL 5,36,2714

1504 William Randmæl Jones (03) Tyrving IL 5,46,4915

1280 Anders Wiencke Grøgaard (03 Tyrving IL 6,08,0116

G-12 Kule 3,0kg

  
1206 Fredrik Stavik Moshagen (03) Søndre Land IL 8,691

8,27 7,98 8,69

912 Aanund Tveitå (03) Otra IL 8,322

8,32 8,22 8,06

1389 Jørgen Brenna Loennechen (0 Tyrving IL 8,093

8,09 7,70 7,90

69 Tor Erling Gjølsjø (03) Askim IF 7,024

6,90 7,02 6,37

1330 Eskil Hylbak Vie (03) Tyrving IL 6,495

6,49 6,04 5,21

18 Christopher Einarsen (03) Ask Friidrett 6,276

5,54 6,27 6,20

1375 Jo Magnus Kleven (03) Tyrving IL 5,297

5,19 5,00 5,29

1038 Pætur Rasmussen (03) Sandnes IL 4,818

x 4,81 4,58

G-13 1500 m
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Resultatliste 12.06.2015

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-13 1500 m
  

1272 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 4,44,611

1462 Nikolai Elde Holmboe (02) Tyrving IL 4,44,872

1304 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 4,45,473

623 Magnus Rabben Wessmann (0 Lambertseter IF 4,47,694

1474 Sebastian Helgheim (02) Tyrving IL 4,48,235

547 Filip Meo (02) Koll IL 4,51,566

568 Sander Aae Skotheim (02) Koll IL 4,58,307

584 Christoffer Røstad (02) Kristiansand Løpeklubb 5,00,658

1729 Roderick Duodo BUL, IL i 5,01,579

344 Herman Ellingsen (02) Gneist IL 5,03,9110

641 Jesper Skaug (02) Larvik Turn og IF 5,04,3611

501 Åsmund Grinilia (02) Herkules 5,12,7112

1500 Vetle Holvik (02) Tyrving IL 5,14,8513

1471 Sander Tømmerberg (02) Tyrving IL 5,24,5714

1322 Eivind Tømmerberg (02) Tyrving IL 5,32,3715

1183 Knut Borkholm-Røstum (02) Sturla IF 5,41,7916

1503 Wilhelm Elias Dybdal (02) Tyrving IL 6,01,0117

1392 Kasper Engeset (02) Tyrving IL DNF 

G-13 Diskos 0,75kg

  
57 Vebjørn Sæten Skre (02) Asker SK 38,241

37,09 33,16 34,32 38,24

1294 Arne Marius Nesheim (02) Tyrving IL 33,052

x 33,05 x x

304 Jørgen Reknes (02) Fredrikstad IF 29,683

29,68 26,32 x x

697 Erik Skjønsberg (02) Løten Friidrett 28,104

x 24,43 27,20 28,10

51 Sondre Jahren (04) Asker SK 23,475

x x 23,47 x

1462 Nikolai Elde Holmboe (02) Tyrving IL 22,366

- 22,36 19,76 x

413 Markus Aalo Flood (02) Haugesund IL 20,437

x x 17,84 20,43

1272 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 20,098

19,93 x 17,37 20,09

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 7 av 58Nadderud stadion - 01.07.2015 01.29.12



Resultatliste 12.06.2015

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-14 200 m
Vind: +1.8Heat: 1

445 Torjus Kristoffer Bjørnarå (01) Hellas IF 26,391

1082 Eirik Olsen Rogne (01) Sem IF 26,922

54 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker SK 27,523

1087 Mouhamed Abounnachat (01) Sem IF 27,614

639 Håkon Sand (01) Larvik Turn og IF 28,645

1205 Even Rudsengen (01) Søndre Land IL 28,916

116 Frederik Lunde (01) BUL, IL i 29,337

Vind: +0.9Heat: 2
1210 Emil Kleven Rød (01) Sørild FIK 26,361

1658 Mads Rognerud (01) Ås IL 26,962

877 Amund Lillemo (01) Orion FIK 27,123

1549 Iver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL 27,514

1364 Haakon Petersen Amble (01) Tyrving IL 27,585

636 Haldor Andersen Knive (01) Larvik Turn og IF 27,886

136 Nils Kristian Bjøro (01) BUL, IL i 28,157

Vind: +1.1Heat: 3
380 Kevin Olai W. Svarstad (01) Hareid IL 25,121

737 Thomas S Gudbrandsen (01) Modum FIK 25,362

624 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 25,653

519 Anders Nikolai Bovolden (01) Høybråten og Stovner IL 25,774

645 Kristian T Steen (01) Larvik Turn og IF 26,105

1657 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) Ås IL 26,496

735 Oskar Helgerud (01) Modum FIK 26,577

290 Christoffer Eidissen (01) Fossum IF 31,108

Vind: +2.3Heat: 4
355 Pål Haugen Lillefosse (01) Gneist IL 22,891

332 Andreas Haara Bakketun (01) Gneist IL 23,322

672 Magnus Bergmann Hommen ( Lyngdal IL 24,263

526 Philip Jason Omollo (01) Høybråten og Stovner IL 24,764

148 Stephan Skogheim Kyeremeh BUL, IL i 24,805

47 Peter Horvati Svoren (01) Asker SK 25,466

283 Ben Jeffrey Bennett (01) Florø Tog IF DNF 
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Resultatliste 12.06.2015

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-14 200 m

Plassering Totalt
355 Pål Haugen Lillefosse Gneist IL 22,891
332 Andreas Haara Bakketun Gneist IL 23,322
672 Magnus Bergmann Hommen Lyngdal IL 24,263
526 Philip Jason Omollo Høybråten og Stovner IL 24,764
148 Stephan Skogheim Kyeremeh BUL, IL i 24,805
380 Kevin Olai W. Svarstad Hareid IL 25,126
737 Thomas S Gudbrandsen Modum FIK 25,367
47 Peter Horvati Svoren Asker SK 25,468

624 Markus Rooth Lambertseter IF 25,659
519 Anders Nikolai Bovolden Høybråten og Stovner IL 25,7710
645 Kristian T Steen Larvik Turn og IF 26,1011
1210 Emil Kleven Rød Sørild FIK 26,3612
445 Torjus Kristoffer Bjørnarå Hellas IF 26,3913
1657 Jo Magnus Ryen Aalerud Ås IL 26,4914
735 Oskar Helgerud Modum FIK 26,5715
1082 Eirik Olsen Rogne Sem IF 26,9216
1658 Mads Rognerud Ås IL 26,9617
877 Amund Lillemo Orion FIK 27,1218
1549 Iver Laake Ullensaker/Kisa IL 27,5119
54 Theodor Kleven Svendsen Asker SK 27,5220

1364 Haakon Petersen Amble Tyrving IL 27,5821
1087 Mouhamed Abounnachat Sem IF 27,6122
636 Haldor Andersen Knive Larvik Turn og IF 27,8823
136 Nils Kristian Bjøro BUL, IL i 28,1524
639 Håkon Sand Larvik Turn og IF 28,6425
1205 Even Rudsengen Søndre Land IL 28,9126
116 Frederik Lunde BUL, IL i 29,3327
290 Christoffer Eidissen Fossum IF 31,1028
283 Ben Jeffrey Bennett Florø Tog IF DNF 

G-14 600 m
 Heat: 1

496 Tarjei Olsen (01) Herkules 1,39,291

1087 Mouhamed Abounnachat (01) Sem IF 1,42,182

442 Pelle Pastoor (01) Hellas IF 1,42,863

988 August Setlo (01) Sandefjord Turn & IF 1,43,054

833 Stian Melteig Brekkan (01) Nittedal IL 1,44,605

489 Marius Liljeberg Wang (01) Herkules 1,45,826

59 Adrian Westlie (01) Askim IF 1,46,867

1132 Torleiv Berget Hedegart (01) Snøgg Friidrett 1,46,878

394 Gustav Wee (01) Haugesund IL 1,47,219

136 Nils Kristian Bjøro (01) BUL, IL i 1,48,2810

 Heat: 2
818 Lars Agnar Hjelmeset (01) Nittedal IL 1,31,191

341 Hans-magnus Haukøy (01) Gneist IL 1,31,922

260 Carl Erik Landsvik (01) Fana IL 1,33,463

1513 Håvard Fluge Petterson (01) Tønsberg FIK 1,35,034

192 Mathias Bjerke-Pedersen (01) Bækkelagets SK 1,35,375
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Resultatliste 12.06.2015

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-14 600 m
645 Kristian T Steen (01) Larvik Turn og IF 1,35,776

380 Kevin Olai W. Svarstad (01) Hareid IL 1,36,327

761 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 1,36,618

604 Sander S Lindevik (01) Kristiansands IF 1,37,269

331 André Seliussen (01) Gneist IL 1,37,5910

817 Julian Pacyna (01) Nittedal IL 1,38,1811

Plassering Totalt
818 Lars Agnar Hjelmeset Nittedal IL 1,31,191
341 Hans-magnus Haukøy Gneist IL 1,31,922
260 Carl Erik Landsvik Fana IL 1,33,463
1513 Håvard Fluge Petterson Tønsberg FIK 1,35,034
192 Mathias Bjerke-Pedersen Bækkelagets SK 1,35,375
645 Kristian T Steen Larvik Turn og IF 1,35,776
380 Kevin Olai W. Svarstad Hareid IL 1,36,327
761 Eirik Fredriksen Moss IL 1,36,618
604 Sander S Lindevik Kristiansands IF 1,37,269
331 André Seliussen Gneist IL 1,37,5910
817 Julian Pacyna Nittedal IL 1,38,1811
496 Tarjei Olsen Herkules 1,39,2912
1087 Mouhamed Abounnachat Sem IF 1,42,1813
442 Pelle Pastoor Hellas IF 1,42,8614
988 August Setlo Sandefjord Turn & IF 1,43,0515
833 Stian Melteig Brekkan Nittedal IL 1,44,6016
489 Marius Liljeberg Wang Herkules 1,45,8217
59 Adrian Westlie Askim IF 1,46,8618

1132 Torleiv Berget Hedegart Snøgg Friidrett 1,46,8719
394 Gustav Wee Haugesund IL 1,47,2120
136 Nils Kristian Bjøro BUL, IL i 1,48,2821

G-14 Diskos 1,0kg

  
609 Oliver Engen (01) Krødsherad IL 40,011

40,01 x x x

1258 Andreas Løyning (01) Torvastad IL 32,512

30,81 32,51 x 30,37

711 Fabian Weinberg (01) Mandal og Halse IL 31,863

24,20 x 31,86 28,97

54 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker SK 26,854

26,85 26,31 x x

639 Håkon Sand (01) Larvik Turn og IF 20,135

19,97 x 20,13 x

1657 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) Ås IL 15,066

x 15,06 x x

G-14 Kule 4,0kg

  
609 Oliver Engen (01) Krødsherad IL 13,461

10,56 x 11,73 13,46 x 13,30
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Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-14 Kule 4,0kg

346 Håvard Rinde (01) Gneist IL 11,682

11,68 11,35 11,28 11,64 11,53 x

624 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 11,563

11,47 11,56 x 9,49 x x

711 Fabian Weinberg (01) Mandal og Halse IL 11,334

10,37 10,55 11,33 11,31 11,19 x

1258 Andreas Løyning (01) Torvastad IL 11,015

11,01 10,24 10,86 10,43 x x

1210 Emil Kleven Rød (01) Sørild FIK 10,556

9,93 10,28 10,47 9,91 10,55 x

877 Amund Lillemo (01) Orion FIK 10,257

9,35 9,56 10,25 10,14 8,97 9,81

737 Thomas S Gudbrandsen (01) Modum FIK 9,328

9,02 8,74 8,33 9,32 7,93 7,84

G-14 Lengde Grop 2

 
773 Bereket Gada Wayu (01) Namsen FIF 6,011

x x

-3,7

5,43 x x

+1,9

6,01

283 Ben Jeffrey Bennett (01) Florø Tog IF 5,782

x

+1,9

5,55

+3,8

5,78

-2,4

5,56 - -

624 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 5,623

x

-1,4

5,52 x

-3,0

5,40

-2,8

5,61

+2,8

5,62

672 Magnus Bergmann Hommen ( Lyngdal IL 5,434
+1,8

5,43

+3,2

5,24 - x

-3,6

5,27

-2,3

5,28

645 Kristian T Steen (01) Larvik Turn og IF 5,355

x

+1,7

5,35

+4,5

5,27

-3,1

5,06 x

-3,5

4,92

1210 Emil Kleven Rød (01) Sørild FIK 5,236

x x

+3,1

5,23

+2,1

5,19 x

-1,8

4,80

1658 Mads Rognerud (01) Ås IL 5,057
-1,4

4,63

+5,8

5,05

+3,7

5,05 x

-3,5

3,48

-2,8

4,06

877 Amund Lillemo (01) Orion FIK 5,008
-3,7

3,69

+5,1

5,00

+1,5

4,51

-1,8

4,88 x

-1,9

4,96

1364 Haakon Petersen Amble (01) Tyrving IL 4,779
+4,0

4,77

+4,0

4,41

+3,7

4,43

1087 Mouhamed Abounnachat (01) Sem IF 4,7510

x

+4,0

4,75

+1,3

4,37
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G-14 Lengde Grop 2

890 Marcus Fosserud (01) Orion FIK 4,6611
+2,6

4,66

+1,4

4,41

+2,0

4,56

1205 Even Rudsengen (01) Søndre Land IL 4,5112
+0,1

4,51

+2,4

4,24

+1,9

2,55

708 Artur Charitonov Mandal og Halse IL 4,4913
+2,7

4,13

+4,0

4,49

+2,7

4,24

1104 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 4,4714
-2,9

4,37

+3,5

4,47

+2,1

4,33

1082 Eirik Olsen Rogne (01) Sem IF 4,4715

x x

+1,5

4,47

54 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker SK 4,3516
+2,9

4,35

+3,4

4,32

+0,7

4,11

636 Haldor Andersen Knive (01) Larvik Turn og IF 4,2317
+0,5

4,23

-2,8

4,01 x

604 Sander S Lindevik (01) Kristiansands IF 4,0618
+0,6

4,06

+3,2

3,93 x

639 Håkon Sand (01) Larvik Turn og IF 3,9519
+2,4

3,95

-3,2

3,75 x

735 Oskar Helgerud (01) Modum FIK - 

- - -

47 Peter Horvati Svoren (01) Asker SK - 

- -

G-15 2000 m
  

824 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 5,50,471

159 Jakob Solli Lind (00) BUL-Tromsø 6,07,822

1667 Johannes Irgens Herlofson Vidar SK 6,07,833

65 Marcus Wiik (00) Askim IF 6,14,684

1517 Jonatan Andersen Vedvik (00) Tønsberg FIK 6,15,185

1311 Christian Bucher-Johannessen Tyrving IL 6,15,966

424 Simon Østreng Veland (00) Haugesund IL 6,18,337

1675 Sjur Lien Sagabråten Nesbyen IL 6,22,878

358 Thomas Blücher (00) Gneist IL 6,24,709

378 Trym Tønnesen (00) Halden IL 6,25,0010

713 Gaute Nørve (00) Mandal og Halse IL 6,32,7511
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G-15 2000 m
825 Mathias Lange (00) Nittedal IL 6,35,8112

212 Marcus Solheim (00) Bøler IF 6,41,9213

1228 Martin Johansen (00) Sørum IL 7,08,6714

1633 Petter Østreng (00) Vidar SK 7,14,5215

1523 Magnus Vold Hytten (00) Tønsberg FIK DNF 

G-15 300 m hekk 76,2 35m

  
200 Sebastian Marrot (00) Bækkelagets SK 41,911

259 Andreas Dixon (01) Fana IL 42,182

272 Mikael Solheim (00) Fana IL 47,033

247 Sander Mikkelsen (00) Eidanger IL 49,234

780 Trygve Totsås Weglo (00) Namsen FIF 50,255

G-15 Diskos 1,0kg

  
340 Gjert Høie Sjursen (00) Gneist IL 45,461

x 39,96 40,36 41,35 45,46 40,56

1663 Simen Sebastian Hansen (00) Ås IL 42,322

40,80 40,76 42,32 x 41,10 x

1589 David Vorren (00) Vadsø Turnforening 39,273

37,21 34,09 39,27 37,30 33,77 38,78

981 Håkon Hjelle Roset (00) Sandane Turn og IL 37,384

34,73 34,47 37,38 34,64 x 37,21

247 Sander Mikkelsen (00) Eidanger IL 33,075

30,65 33,07 32,39 x x x

615 Fabio Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF 30,796

30,31 30,79 28,61 x x x

G-15 Lengde Grop 1

 
340 Gjert Høie Sjursen (00) Gneist IL 6,221
+2,0

6,15

+1,3

6,07

+1,3

6,20

+0,1

6,10

+1,3

6,22 x

857 Viljar Gjerde (00) Norna-Salhus IL 5,992

x

+0,6

5,64

+1,1

5,99 x x x

156 Eirik Mannsverk (00) BUL-Tromsø 5,803
+1,2

5,59

+2,2

5,50

+2,0

5,73

+0,0

5,42

+0,5

5,80

+0,0

5,74
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G-15 Lengde Grop 1

1204 Caleb Muamba Kongolo (00) Søndre Land IL 5,534
+0,0

4,79

+0,4

5,21

+1,7

5,53 x

+1,7

5,23

+0,0

5,29

1296 Aroran A. Philip (00) Tyrving IL 5,455

x

+1,7

3,32

+1,5

5,42 x x

+0,3

5,45

1586 Sigmund Aks Moen (00) Urædd Friidrett 5,296
+1,9

5,29

+1,6

4,81

+1,2

5,00

+0,5

5,02 -

+0,0

5,04

626 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 5,247
+0,9

5,06

+0,8

5,24

+1,2

5,05

+1,7

4,21 x

+1,3

5,10

1661 Per Ellef Ryen Aalerud (00) Ås IL 5,078
+0,4

5,07

+0,8

4,75 - - - -

1226 Tom Storsæter (00) Sørild FIK 4,979

x x

+0,4

4,97

1571 Victor Rosenlind (00) Ullensaker/Kisa IL 4,8110

x

+0,6

4,81

+1,0

4,45

1528 Nicolai Bjune (00) Tønsberg FIK 4,5511
+2,6

4,55

+1,8

4,54

+0,9

3,95

776 Einar Bergslid (00) Namsen FIF 4,5212
+2,1

4,02

+1,3

4,52 x

247 Sander Mikkelsen (00) Eidanger IL 4,4413
+1,5

4,16

+1,3

4,44

+1,9

4,28

305 Kevin Andreas Lysell (00) Fredrikstad IF - 

- - -

1106 Steffen Peder Gaustad (00) Ski IL Friidrett - 

- - -

266 Erlend Bolstad Raa (00) Fana IL - 

- - -

G-15 Spyd 600gr

  
200 Sebastian Marrot (00) Bækkelagets SK 47,591

x 45,34 x 47,59 x x

1037 Phillip Fjogstad Willassen (00) Sandnes IL 46,182

42,71 43,32 46,18 41,66 x 42,56

1663 Simen Sebastian Hansen (00) Ås IL 45,623

44,50 x 43,35 44,68 45,62 45,41

1589 David Vorren (00) Vadsø Turnforening 44,444

41,72 x x 41,55 44,44 43,20

115 Filip Omarsson (00) BUL, IL i 44,285

41,22 38,64 44,28 36,27 39,58 36,27
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G-15 Spyd 600gr

615 Fabio Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF 40,226

x x 40,22 x x x

1661 Per Ellef Ryen Aalerud (00) Ås IL 40,117

x 40,11 36,95 39,15 39,20 x

981 Håkon Hjelle Roset (00) Sandane Turn og IL 37,538

37,53 x 36,91 - - -

212 Marcus Solheim (00) Bøler IF 37,259

x 35,91 37,25

1520 Lars Greiff (00) Tønsberg FIK 36,4510

33,95 34,07 36,45

1523 Magnus Vold Hytten (00) Tønsberg FIK 29,3411

x 29,34 26,93

1528 Nicolai Bjune (00) Tønsberg FIK 26,9212

26,92 23,61 x

1571 Victor Rosenlind (00) Ullensaker/Kisa IL 21,1713

20,22 21,17 x

247 Sander Mikkelsen (00) Eidanger IL x 

x x x

46 Mats Abotnes (00) Asker SK x 

x x x

G-16 300 m hekk 84,0 35m

  
324 Petter Løkken (99) Gausdal FIK 44,691

G-16 3000 m
  

1034 Mattias Paul (99) Sandnes IL 9,09,711

1337 Fredrik Grusd (99) Tyrving IL 9,13,712

1439 Marius Nåvli Sjølie (99) Tyrving IL 9,27,893

20 Daniel Einarsen (99) Ask Friidrett 9,28,224

934 Amaru Wijman (99) Ren-Eng, FIK 9,33,395

583 Benjamin Malz (99) Kristiansand Løpeklubb 9,37,436

291 Einar Johan Melsom (99) Fossum IF 9,42,287

1327 Emil Arnkværn (99) Tyrving IL 9,42,888

770 Vebjørn Aleksander Østlie (99) Moss IL 9,48,359

1716 Erik Christiansen Torstad skole 10,11,4310

1689 Martin Haugstad Moosmayer Torstad skole 10,15,9211

736 Simen Gudbrandsen (99) Modum FIK 10,18,3312

399 Henrik Snemyr Langesæter (9 Haugesund IL 10,29,6213
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G-16 3000 m
1317 Daniel Nyvoll (99) Tyrving IL 10,36,3614

G-16 Diskos 1,5kg

  
399 Henrik Snemyr Langesæter (9 Haugesund IL 25,221

23,37 21,98 20,15 22,13 25,22 22,41

385 Bjørnar Apeland (99) Haugesund IL 23,602

x 22,67 x x 23,60 x

G-16 Lengde Grop 1

 
1373 Jan Kristian Hynne (99) Tyrving IL 5,271
+0,8

5,10 x

+0,2

5,27 x

+0,0

5,21 x

399 Henrik Snemyr Langesæter (9 Haugesund IL 5,082
+1,1

4,97 x

+0,3

4,97

+0,0

5,08

+0,0

4,83

+0,2

5,00

G-16 Spyd 700gr

  
723 Myron Weinberg (99) Mandal og Halse IL 54,391

54,39 x x 46,93 x x

431 Øyvind Ræstad Vikse (99) Haugesund IL 37,712

37,71 x 34,38 x 35,72 -

216 Anders Åsemyr (99) Dimna IL 29,503

23,66 23,52 29,50 25,08 - 23,36

G-17 200 m
Vind: +1.8Heat: 1

235 Onar Apelseth (98) Dimna IL 23,751

128 Magnus Kringstad (98) BUL, IL i 24,032

690 Robin Svanor (98) Lørenskog FIL 24,233

1379 Jonas Fjørtoft (98) Tyrving IL 24,264

685 Michael Schult Ulriksen (98) Lørenskog FIL 24,785

947 Nii Mensah Narh (98) Ringerike FIK 24,806

944 Anders Gaarud (98) Ringerike FIK 24,977

92 Håvard Skailand (98) Bryne FIK 25,148
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G-17 200 m
Vind: +1.6Heat: 2

880 Emmanuel Odai Quarcoo (98) Orion FIK 23,121

816 Jonathan Jacobsen (99) Nittedal IL 23,262

1699 Bartek Sakowski Vidar SK 23,483

311 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 23,514

321 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal FIK 23,655

8 Sondre Lindaas Gjesdal (98) AKS-77 FIL 24,286

895 Stilianos Douvlos (98) Orion FIK 24,427

Vind: +1.9Heat: 3
1714 Marcus Tornée Helsingborg IFK 21,951

1124 Mathias Hove Johansen (98) Skjalg IL 22,342

267 Filip Bøe (00) Fana IL 22,553

19 Daniel Alejandro Johnsen (98) Ask Friidrett 22,704

1128 Stephen Owusu (98) Skjalg IL 22,795

287 Lasse Solheim Angelshaug (98 Florø Tog IF 22,916

1049 Ådne Øvrebø (98) Sandnes IL 23,247

1020 Henrik Skulevold (98) Sandnes IL 23,898

Plassering Totalt
1714 Marcus Tornée Helsingborg IFK 21,951
1124 Mathias Hove Johansen Skjalg IL 22,342
267 Filip Bøe Fana IL 22,553
19 Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett 22,704

1128 Stephen Owusu Skjalg IL 22,795
287 Lasse Solheim Angelshaug Florø Tog IF 22,916
880 Emmanuel Odai Quarcoo Orion FIK 23,127
1049 Ådne Øvrebø Sandnes IL 23,248
816 Jonathan Jacobsen Nittedal IL 23,269
1699 Bartek Sakowski Vidar SK 23,4810
311 Thomas Svendsen Fredrikstad IF 23,5111
321 Erik Solbakken Ring Gausdal FIK 23,6512
235 Onar Apelseth Dimna IL 23,7513
1020 Henrik Skulevold Sandnes IL 23,8914
128 Magnus Kringstad BUL, IL i 24,0315
690 Robin Svanor Lørenskog FIL 24,2316
1379 Jonas Fjørtoft Tyrving IL 24,2617

8 Sondre Lindaas Gjesdal AKS-77 FIL 24,2818
895 Stilianos Douvlos Orion FIK 24,4219
685 Michael Schult Ulriksen Lørenskog FIL 24,7820
947 Nii Mensah Narh Ringerike FIK 24,8021
944 Anders Gaarud Ringerike FIK 24,9722
92 Håvard Skailand Bryne FIK 25,1423

G-17 300 m hekk 84,0 35m

  
322 Hans Kristian Drege Bø (98) Gausdal FIK 45,901

1565 Sondre Opaker Øines (98) Ullensaker/Kisa IL 46,082
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G-17 300 m hekk 84,0 35m

G-17 3000 m
  

64 Fredrik Sandvik (98) Askim IF 9,10,911

664 Eirik Sørgård Anderssen (98) Lillomarka Skiklubb 9,15,632

1453 Maxim Tjøtta (98) Tyrving IL 9,15,803

767 Sigve Kolderup (98) Moss IL 9,41,394

460 Christopher Christophersen Gri Heming IL 9,48,165

570 Simen Myhre (98) Koll IL 10,21,816

G-17 Diskos 1,5kg

  
36 Erik Johannes Rosvold (98) Asker SK 49,621

48,53 49,62 x 47,38 x x

1066 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 48,562

x x x x 45,13 48,56

1483 Sondre Alexander Høyland (98 Tyrving IL 40,583

x x 31,53 40,58 37,20 x

1191 Martin Kornerud (98) Sturla IF 32,574

32,57 x x x x x

237 Sander Ringstad Kanestrøm (9 Dimna IL 29,905

19,75 22,70 28,12 28,33 29,90 x

532 Simon Lidal (98) Jotun IL 23,556

x x x x x 23,55

G-17 Høyde Stativ 1

  
279 Vetle Raa Ellingsen (00) Fana IL 1,901

1,70

o

1,75

o

1,80

xo

1,85

xo

1,90

o

1,95

xxx

363 Storm Håkon Koksvik (98) Grue IL 1,852
1,70

o

1,75

o

1,80

o

1,85

o

1,90

xxx
o

270 Inge Eide Johnsen (98) Fana IL 1,853
1,70

xo

1,75

o

1,80

o

1,85

o

1,90

xxx

321 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal FIK 1,804
1,70

o

1,75

o

1,80

xo

1,85

xxx

266 Erlend Bolstad Raa (00) Fana IL u.k.1,85 
1,75

o

1,80

o

1,85

o

1,90

xxx
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G-17 Høyde Stativ 1

G-17 Spyd 700gr

  
537 Rasmus Eriksson (98) Kils AIK, SWE 70,441

x 69,39 x x - 70,44

369 Alexander Skorpen Halden IL 68,102

x 68,10 x x 65,52 x

1483 Sondre Alexander Høyland (98 Tyrving IL 65,683

x 62,09 65,68 x x x

1191 Martin Kornerud (98) Sturla IF 54,724

51,34 47,58 51,35 x 53,14 54,72

532 Simon Lidal (98) Jotun IL 45,665

x x x x 45,66 x

237 Sander Ringstad Kanestrøm (9 Dimna IL x 

x x x - x -

G-18/19 200 m
Vind: +1.9Heat: 1

748 Jonas Bergkvist Melå (96) Moelven IL 23,411

295 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 23,742

402 John-Atle Rasmussen (97) Haugesund IL 24,263

1555 Jørgen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL 24,334

1363 Håkon Bakke (97) Tyrving IL 25,005

693 Tom Kristian Blix-Nilsen Hanse Lørenskog FIL 25,146

Vind: +1.5Heat: 2
183 Isak Aaby (97) Bækkelagets SK 23,221

774 Birmeji Wayu (97) Namsen FIF 23,282

139 Ole-Petter Askim Vatne (96) BUL, IL i 23,413

158 Henrik Sæthermoen Solvang ( BUL-Tromsø 23,514

572 Sivert Eikrem (97) Koll IL 23,855

566 Odin Hallquist (97) Koll IL 24,286

Vind: +3.1Heat: 3
855 Sebastian Perez Norna-Salhus IL 21,571

1443 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 22,182

1403 Lars Gausemel Stølen (97) Tyrving IL 22,703

83 Eric Alberto Marhaug (96) Bodø FIK 22,764

1527 Mathias Narum (97) Tønsberg FIK 22,845

1493 Theo Halvorsen (97) Tyrving IL 22,976
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G-18/19 200 m
233 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL DNF 

Plassering Totalt
855 Sebastian Perez Norna-Salhus IL 21,571
1443 Markus Nikolai Berner Tyrving IL 22,182
1403 Lars Gausemel Stølen Tyrving IL 22,703
83 Eric Alberto Marhaug Bodø FIK 22,764

1527 Mathias Narum Tønsberg FIK 22,845
1493 Theo Halvorsen Tyrving IL 22,976
183 Isak Aaby Bækkelagets SK 23,227
774 Birmeji Wayu Namsen FIF 23,288
139 Ole-Petter Askim Vatne BUL, IL i 23,419
748 Jonas Bergkvist Melå Moelven IL 23,419
158 Henrik Sæthermoen Solvang BUL-Tromsø 23,5111
295 Didrik Seland Fredrikstad IF 23,7412
572 Sivert Eikrem Koll IL 23,8513
402 John-Atle Rasmussen Haugesund IL 24,2614
566 Odin Hallquist Koll IL 24,2815
1555 Jørgen Opaker Ullensaker/Kisa IL 24,3316
1363 Håkon Bakke Tyrving IL 25,0017
693 Tom Kristian Blix-Nilsen Hanse Lørenskog FIL 25,1418
233 Nicolas Roppen Masters Dimna IL DNF 

G-18/19 3000 m
  

1719 Simen Thune Rolfsen (97) Lyn Ski 9,05,401

329 Vincent Sondre Førde (97) Gloppen FIL 9,06,562

208 Eldar Thomassen Fagerbakke Bøler IF 9,08,633

1591 Sigurd Fredriksen Agnalt (97) Varteig IL 9,27,114

227 Johannes Osnes Låbakk (97) Dimna IL 9,55,745

1722 Erling Tveter Asker SK 9,57,776

403 Jørgen Madsø (97) Haugesund IL 10,08,387

1740 Jonas Moosmayer Asker v.g.skole 10,21,348

G-18/19 400 m hekk 91,4 35m

  
1443 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 55,661

G-18/19 Diskos 1,75kg

  
55 Thor Olav Rosvold (96) Asker SK 52,941

52,94 50,76 x x 52,92 52,53

983 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og IL 52,932

50,82 52,93 x 49,44 x x

229 Karsten Warholm (96) Dimna IL 36,813

x x 36,81 36,55 35,89 36,50
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G-18/19 Diskos 1,75kg

1519 Kristoffer Vold Hytten (97) Tønsberg FIK 32,574

x 31,20 x x 31,22 32,57

837 Torbjørn Moldestad Nittedal IL 31,725

x x 31,72 x x x

G-18/19 Høyde Stativ 1

  
229 Karsten Warholm (96) Dimna IL 2,001

1,85

o

1,90

o

1,95

o

2,00

xo

2,06

xxx
xxo xxx

747 Jon Simen Mangset (96) Moelven IL 1,952
1,75

o

1,80

o

1,85

o

1,90

xo

1,95

xxo

2,00

xxx

513 Steinar Sollien Nicolaisen (96) Horten FIK 1,703
1,70

o

1,75

xxx

979 Victor Armand Stesnholt (97) Runar, IL DNF 
1,70

-

1,75

-

1,80

xxx

G-18/19 Spyd 800gr

  
374 Jarl Bernhard Bjørklund (97) Halden IL 58,891

58,24 x 57,32 58,89 56,98 56,92

546 Even Weiglin (97) Koll IL 55,432

50,45 x x 51,65 55,43 51,19

837 Torbjørn Moldestad Nittedal IL 49,593

48,14 47,35 49,59 x 46,79 47,39

1519 Kristoffer Vold Hytten (97) Tønsberg FIK 45,674

45,67 x 44,67 x x x

1363 Håkon Bakke (97) Tyrving IL - 

-

229 Karsten Warholm (96) Dimna IL - 

-

J-11 200 m
Vind: +3.4Heat: 1

1456 Mille Baastad Berg (04) Tyrving IL 29,451

1346 Hannah Emilie Bergh Tyrving IL 31,622

1482 Solveig Elger Wiik (04) Tyrving IL 33,543

544 Ellen Yingli Sulebak (04) Koll IL 34,764

1544 Hedda Johanne Finne (04) Ullensaker/Kisa IL 35,625
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J-11 200 m
1486 Sunniva Hernes Lauten Tyrving IL 37,956

Vind: +2.6Heat: 2
552 Josefine Kirkeby Husebø (04) Koll IL 33,571

1334 Filippa Blakstad Nilsson (04) Tyrving IL 33,582

1521 Leona Andersen Vedvik (04) Tønsberg FIK 34,293

433 Maia Tandberg-johansen (04) Heggedal IL 34,414

1502 Vida Helland-Hansen Tyrving IL 37,725

725 Rakel Færevaag Bekken (04) Mandal og Halse IL DNS 

630 Sofie Skar Magnussen (04) Lambertseter IF DNS 

Vind: +3.9Heat: 3
800 Hekla Henriksdottir Merckoll (0 Nesøya IL 31,821

731 Ulla Woxen Osestad (04) Mandal og Halse IL 32,402

712 Frida S Haven (04) Mandal og Halse IL 32,563

1487 Synne Fiva Øiestad (04) Tyrving IL 32,814

1293 Anne Mimmi Wahlstrøm (04) Tyrving IL 32,955

1176 Henriette Collet-Østensen (04) Sturla IF 33,266

1705 Melisa Nezic Heggedal IL 33,287

294 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 34,818

Vind: +2.5Heat: 4
1553 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL 31,361

618 Isabella Alida Indrebø (04) Lambertseter IF 32,222

53 Thea Bakken (04) Asker SK 32,443

109 Cathrine Grønbech (04) BUL, IL i 33,614

810 Frøya Horten Brouwer (04) Nittedal IL 33,675

1609 Anna Marie Nordengen Sirevå Vidar SK 34,206

1448 Mathea Berg Edbo (04) Tyrving IL 34,827

Vind: +2.8Heat: 5
564 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 Koll IL 31,651

1417 Madeleine Berger Hartmann (0 Tyrving IL 32,072

1312 Christina Berger Hartmann (04 Tyrving IL 32,473

957 Kjersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 32,544

904 Anette Tveitå (04) Otra IL 33,655

22 Emilie Lunde (04) Ask Friidrett 33,846

935 Anna Hansen-møllerud Hauen Ren-Eng, FIK 39,187

1685 Åsta Brande Tyrving IL 41,698

Vind: +1.5Heat: 6
487 Lisa Maylen Stensøy (04) Herkules 28,351
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J-11 200 m
1648 Lovise Skarbøvik Andresen (04 Ålesund FIK 28,662

300 Ida Breigan (04) Fredrikstad IF 29,903

967 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 30,354

1354 Hedvig Kallåk (04) Tyrving IL 31,145

829 Rakel Ellertsdottir (04) Nittedal IL 31,526

823 Marte Johanne Hjelmeset (04) Nittedal IL 32,677

1604 Marlene Næss (04) Vestfossen IF DNS 

Plassering Totalt
487 Lisa Maylen Stensøy Herkules 28,351
1648 Lovise Skarbøvik Andresen Ålesund FIK 28,662
1456 Mille Baastad Berg Tyrving IL 29,453
300 Ida Breigan Fredrikstad IF 29,904
967 Oda Schatvet Romerike Friidrett 30,355
1354 Hedvig Kallåk Tyrving IL 31,146
1553 June Laake Ullensaker/Kisa IL 31,367
829 Rakel Ellertsdottir Nittedal IL 31,528
1346 Hannah Emilie Bergh Tyrving IL 31,629
564 Martine Fiskerstrand Blekeli Koll IL 31,6510
800 Hekla Henriksdottir Merckoll Nesøya IL 31,8211
1417 Madeleine Berger Hartmann Tyrving IL 32,0712
618 Isabella Alida Indrebø Lambertseter IF 32,2213
731 Ulla Woxen Osestad Mandal og Halse IL 32,4014
53 Thea Bakken Asker SK 32,4415

1312 Christina Berger Hartmann Tyrving IL 32,4716
957 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett 32,5417
712 Frida S Haven Mandal og Halse IL 32,5618
823 Marte Johanne Hjelmeset Nittedal IL 32,6719
1487 Synne Fiva Øiestad Tyrving IL 32,8120
1293 Anne Mimmi Wahlstrøm Tyrving IL 32,9521
1176 Henriette Collet-Østensen Sturla IF 33,2622
1705 Melisa Nezic Heggedal IL 33,2823
1482 Solveig Elger Wiik Tyrving IL 33,5424
552 Josefine Kirkeby Husebø Koll IL 33,5725
1334 Filippa Blakstad Nilsson Tyrving IL 33,5826
109 Cathrine Grønbech BUL, IL i 33,6127
904 Anette Tveitå Otra IL 33,6528
810 Frøya Horten Brouwer Nittedal IL 33,6729
22 Emilie Lunde Ask Friidrett 33,8430

1609 Anna Marie Nordengen Sirevå Vidar SK 34,2031
1521 Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK 34,2932
433 Maia Tandberg-johansen Heggedal IL 34,4133
544 Ellen Yingli Sulebak Koll IL 34,7634
294 Astrid Reknes Fredrikstad IF 34,8135
1448 Mathea Berg Edbo Tyrving IL 34,8236
1544 Hedda Johanne Finne Ullensaker/Kisa IL 35,6237
1502 Vida Helland-Hansen Tyrving IL 37,7238
1486 Sunniva Hernes Lauten Tyrving IL 37,9539
935 Anna Hansen-møllerud Hauen Ren-Eng, FIK 39,1840
1685 Åsta Brande Tyrving IL 41,6941
725 Rakel Færevaag Bekken Mandal og Halse IL DNS 
1604 Marlene Næss Vestfossen IF DNS 
630 Sofie Skar Magnussen Lambertseter IF DNS 

J-11 Kule 2,0kg

  
1541 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL 8,301

8,30 8,14 8,12
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J-11 Kule 2,0kg

967 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 7,802

6,78 7,15 7,80

433 Maia Tandberg-johansen (04) Heggedal IL 7,713

7,50 7,62 7,71

1705 Melisa Nezic Heggedal IL 7,224

6,51 6,26 7,22

1544 Hedda Johanne Finne (04) Ullensaker/Kisa IL 6,945

6,39 5,94 6,94

630 Sofie Skar Magnussen (04) Lambertseter IF 6,706

6,32 5,82 6,70

1176 Henriette Collet-Østensen (04) Sturla IF 6,607

6,10 6,05 6,60

810 Frøya Horten Brouwer (04) Nittedal IL 6,388

5,84 5,80 6,38

1648 Lovise Skarbøvik Andresen (04 Ålesund FIK 6,339

6,33 5,82 6,27

81 Sofie Mehl Lode (04) Bergens TF 6,3210

5,87 6,32 6,26

957 Kjersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 6,2111

6,21 6,04 6,21

564 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 Koll IL 5,9212

4,72 5,37 5,92

294 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 5,8313

5,83 5,47 5,82

731 Ulla Woxen Osestad (04) Mandal og Halse IL 5,7614

5,76 5,56 5,52

712 Frida S Haven (04) Mandal og Halse IL 5,7415

5,74 5,50 5,38

904 Anette Tveitå (04) Otra IL 5,6616

5,41 5,66 5,44

709 Dina Sveindal (04) Mandal og Halse IL 5,5117

5,51 5,03 5,2

725 Rakel Færevaag Bekken (04) Mandal og Halse IL 5,5117

5,15 4,54 5,51

710 Emma Sofie Kjelsnes (04) Mandal og Halse IL 5,4719

5,47 5,42 5,46

1487 Synne Fiva Øiestad (04) Tyrving IL 5,4320

5,31 5,43 5,35

618 Isabella Alida Indrebø (04) Lambertseter IF 5,2921

5,29 5,18 4,94

800 Hekla Henriksdottir Merckoll (0 Nesøya IL 5,0122

x 4,45 5,01

804 Lea Vestheim Nordh (04) Nesøya IL 4,8923

4,89 4,89 4,71

J-11 Lengde
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J-11 Lengde

Gruppe: 1
487 Lisa Maylen Stensøy (04) Herkules 4,191
-1,0

4,07

-1,7

4,13

-1,3

4,19

564 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 Koll IL 4,012
-0,5

3,83

-1,2

3,69

-1,3

4,01

81 Sofie Mehl Lode (04) Bergens TF 3,813
-0,9

3,76

+0,0

3,81

-0,2

3,77

598 Linn Andrea S. Lindevik (04) Kristiansands IF 3,814
-1,3

3,66 x

-1,1

3,81

300 Ida Breigan (04) Fredrikstad IF 3,735
-0,2

3,73

+0,0

3,20

-1,5

3,34

725 Rakel Færevaag Bekken (04) Mandal og Halse IL 3,626
-0,5

3,45

-2,0

3,56

-1,3

3,62

731 Ulla Woxen Osestad (04) Mandal og Halse IL 3,597
-2,1

3,56

-1,4

3,45

-1,1

3,59

800 Hekla Henriksdottir Merckoll (0 Nesøya IL 3,518
-0,8

3,24

-1,7

3,51

-1,4

3,46

618 Isabella Alida Indrebø (04) Lambertseter IF 3,469
-2,1

3,40

-2,2

3,32

-1,6

3,46

109 Cathrine Grønbech (04) BUL, IL i 3,4610
-1,7

3,46

-1,4

3,35

+0,0

3,25

865 Kaja Skogmo (04) Oppegård IL 3,4311
-1,4

3,40

-1,9

3,21

-1,8

3,43

712 Frida S Haven (04) Mandal og Halse IL 3,4112

x x

-0,5

3,41

22 Emilie Lunde (04) Ask Friidrett 3,3313

x

-2,0

2,79

+0,0

3,33

433 Maia Tandberg-johansen (04) Heggedal IL 3,3214

x

-3,5

3,14

-0,1

3,32

544 Ellen Yingli Sulebak (04) Koll IL 3,2715
-0,3

3,07

-0,3

3,27

-2,7

3,19

552 Josefine Kirkeby Husebø (04) Koll IL 3,2416
+0,0

3,09

-1,1

2,95

-1,5

3,24

294 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 3,2217
-0,7

3,22 x

-0,9

3,19
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J-11 Lengde
53 Thea Bakken (04) Asker SK 3,1018

-1,6

3,10

-1,0

2,82

-2,8

2,76

710 Emma Sofie Kjelsnes (04) Mandal og Halse IL 3,0619
-1,6

3,01

-1,2

3,06

-0,1

2,92

709 Dina Sveindal (04) Mandal og Halse IL 3,0620
-2,2

3,06

-3,6

2,09

-0,8

2,89

630 Sofie Skar Magnussen (04) Lambertseter IF 2,9121

x

-1,1

2,91 x

729 Thea Celine Vasby (04) Mandal og Halse IL 2,8722
-1,1

2,87

-0,8

2,84 x

804 Lea Vestheim Nordh (04) Nesøya IL 2,8123
-1,2

2,74

-1,2

2,55

-1,0

2,81

Gruppe: 2
1648 Lovise Skarbøvik Andresen (04 Ålesund FIK 4,361

x

+0,0

4,36

+0,0

4,36

1319 Eilan K Aas (04) Tyrving IL 4,322
+0,1

4,32

+0,2

4,22

+0,5

4,04

967 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 4,113
-0,7

3,99

+0,2

4,10

+0,0

4,11

957 Kjersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 3,694
-0,4

3,69

-2,0

3,62

+0,5

3,66

1705 Melisa Nezic Heggedal IL 3,585
-2,1

3,42

+0,0

3,58 x

904 Anette Tveitå (04) Otra IL 3,566
-1,8

3,52

-0,9

3,45

-0,8

3,56

1176 Henriette Collet-Østensen (04) Sturla IF 3,407
-0,6

3,32

+0,6

3,40

-0,1

3,29

1334 Filippa Blakstad Nilsson (04) Tyrving IL 3,328
-1,3

3,26

-0,2

3,32

+0,0

3,30

1541 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL 3,319
-1,2

3,31

+0,0

3,24

-0,7

3,27

1487 Synne Fiva Øiestad (04) Tyrving IL 3,2110
-2,2

3,20

+0,0

3,21

-1,4

3,19

1544 Hedda Johanne Finne (04) Ullensaker/Kisa IL 3,1011
+0,0

3,02

-0,4

3,10

-0,7

2,87
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J-11 Lengde
1448 Mathea Berg Edbo (04) Tyrving IL 2,9412
-2,4

2,75

-0,3

2,69

-0,9

2,94

1466 Pernille Bi Bratlien (04) Tyrving IL 2,8613
-2,2

2,85

-2,2

2,50

+0,2

2,86

1325 Ella Stray-Pedersen (04) Tyrving IL 2,7814
-1,3

2,64

-0,7

2,78

-0,7

2,72

Plassering Totalt
1648 Lovise Skarbøvik Andresen Ålesund FIK 4,361
1319 Eilan K Aas Tyrving IL 4,322
487 Lisa Maylen Stensøy Herkules 4,193
967 Oda Schatvet Romerike Friidrett 4,114
564 Martine Fiskerstrand Blekeli Koll IL 4,015
81 Sofie Mehl Lode Bergens TF 3,816

598 Linn Andrea S. Lindevik Kristiansands IF 3,817
300 Ida Breigan Fredrikstad IF 3,738
957 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett 3,699
725 Rakel Færevaag Bekken Mandal og Halse IL 3,6210
731 Ulla Woxen Osestad Mandal og Halse IL 3,5911
1705 Melisa Nezic Heggedal IL 3,5812
904 Anette Tveitå Otra IL 3,5613
800 Hekla Henriksdottir Merckoll Nesøya IL 3,5114
618 Isabella Alida Indrebø Lambertseter IF 3,4615
109 Cathrine Grønbech BUL, IL i 3,4616
865 Kaja Skogmo Oppegård IL 3,4317
712 Frida S Haven Mandal og Halse IL 3,4118
1176 Henriette Collet-Østensen Sturla IF 3,4019
22 Emilie Lunde Ask Friidrett 3,3320

1334 Filippa Blakstad Nilsson Tyrving IL 3,3221
433 Maia Tandberg-johansen Heggedal IL 3,3222
1541 Hanna Emilie Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL 3,3123
544 Ellen Yingli Sulebak Koll IL 3,2724
552 Josefine Kirkeby Husebø Koll IL 3,2425
294 Astrid Reknes Fredrikstad IF 3,2226
1487 Synne Fiva Øiestad Tyrving IL 3,2127
1544 Hedda Johanne Finne Ullensaker/Kisa IL 3,1028
53 Thea Bakken Asker SK 3,1029

710 Emma Sofie Kjelsnes Mandal og Halse IL 3,0630
709 Dina Sveindal Mandal og Halse IL 3,0631
1448 Mathea Berg Edbo Tyrving IL 2,9432
630 Sofie Skar Magnussen Lambertseter IF 2,9133
729 Thea Celine Vasby Mandal og Halse IL 2,8734
1466 Pernille Bi Bratlien Tyrving IL 2,8635
804 Lea Vestheim Nordh Nesøya IL 2,8136
1325 Ella Stray-Pedersen Tyrving IL 2,7837

J-12 1500 m
  

976 Maren Halle Haugen (03) Runar, IL 5,15,261

975 Ina Halle Haugen (03) Runar, IL 5,15,672

350 Marie Seliussen (03) Gneist IL 5,17,553

549 Iris Engeness (03) Koll IL 5,26,684

1671 Bertine Haneberg Løkeberg skole 5,31,495

62 Andrea Wiik (03) Askim IF 5,32,486
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J-12 1500 m
1184 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 5,53,237

1478 Sigrid Alvik Tyrving IL 6,19,378

1292 Anna Rylandsholm Tyrving IL 6,40,089

1426 Maren Hamre Køber (03) Tyrving IL 6,44,7710

J-12 Kule 2,0kg

  
907 Jenny C Daasvatn (03) Otra IL 10,281

10,15 10,28 9,90

815 Ingrid Marie Løiten Dalhus (03) Nittedal IL 9,592

9,59 9,12 9,18

1016 Hedda Furenes (03) Sandnes IL 9,593

9,59 8,17 8,46

512 Johanna Ming Schmidt Johans Horten FIK 9,454

8,02 9,45 8,60

5 Linnea Thorsheim (03) AKS-77 FIL 8,655

7,59 8,64 8,65

1235 Celine Marie Becklund (03) Tjalve IK 8,306

8,10 7,87 8,30

263 Elisabeth Bolstad Raa (03) Fana IL 8,247

8,04 7,96 8,24

1129 Vibeke Gussiås (03) Skåla IL 8,238

8,19 8,23 7,70

1184 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 7,999

7,78 7,99 -

12 Filippa Zäll (03) Ângelsholm IF, SWE 7,8610

7,86 7,69 7,85

1218 Kristine Moland Leiknes (03) Sørild FIK 7,8311

7,76 7,76 7,83

1367 Ingrid Amalie Lien (03) Tyrving IL 7,7912

7,68 7,79 7,26

622 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF 7,7813

7,23 7,78 7,51

1275 Alva Barthel Sveen (03) Tyrving IL 7,3014

6,88 7,30 7,02

1339 Fredrikke S. Kjølstad Tyrving IL 7,2315

6,78 7,23 7,21

1292 Anna Rylandsholm Tyrving IL 7,0016

6,52 7,00 6,41

1478 Sigrid Alvik Tyrving IL 6,0317

5,61 6,03 6,01

1426 Maren Hamre Køber (03) Tyrving IL 4,2918

4,29 3,70 3,50
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J-13 1500 m
  

395 Hanna Sørensen (02) Haugesund IL 4,53,481

1186 Maria Hartz Melling (02) Sturla IF 4,57,942

565 Oda scheele (02) Koll IL 5,06,363

387 Eira Austad (02) Haugesund IL 5,09,274

991 Ingrid B. Aabrekk (02) Sandefjord Turn & IF 5,09,505

406 Kristine Alne (02) Haugesund IL 5,12,326

1436 Marie Tømmerberg (02) Tyrving IL 5,22,667

1391 Kajsa Østvedt Jonasson (02) Tyrving IL 5,34,568

812 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 5,34,599

1326 Ellisif Luytkis Holstrøm (02) Tyrving IL 5,46,3010

101 Andrea Schneider (02) BUL, IL i 5,58,2611

29 Maren Høviskeland (02) Ask Friidrett 5,59,3912

1362 Hermine Lislerud Myhre Tyrving IL 6,10,7313

1674 Lea Andenæs (02) Tyrving IL 6,16,8114

1315 Cornelia Duun Benjaminsen (0 Tyrving IL 6,23,4515

J-13 Diskos 0,6kg

  
35 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker SK 34,081

34,08 x 32,26 -

911 Unni Tveitå (02) Otra IL 29,262

x x x 29,26

248 Sarah Mikkelsen (02) Eidanger IL 27,843

26,96 x x 27,84

906 Emelia Tveitå (02) Otra IL 25,434

24,96 x 25,43 x

391 Eva Marie Ydstebø (02) Haugesund IL 22,245

x 21,33 22,24 x

815 Ingrid Marie Løiten Dalhus (03) Nittedal IL 21,806

x 21,80 21,62 x

640 Jennie Marie Hegelstad (02) Larvik Turn og IF 19,727

x 19,72 19,20 18,76

411 Marie Boye (02) Haugesund IL 19,078

x x 17,66 19,07

1305 Camilla Semb Stoltenberg (02) Tyrving IL 16,599

x x 13,76 16,59

J-13 Stav
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J-13 Stav
  

35 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker SK 2,301
1,90

o

2,00

o

2,10

o

2,20

o

2,30

xo

2,40

xxx

317 Synne-Helen Torvund (02) FRI IL 2,102
1,50

o

1,70

o

1,90

xo

2,00

o

2,10

o

2,20

xxx

1024 Ine Marie Lodén Vidvei (02) Sandnes IL 2,003
1,50

o

1,70

o

1,90

o

2,00

o

2,10

xxx

5 Linnea Thorsheim (03) AKS-77 FIL 2,004
1,50

o

1,70

o

1,90

xo

2,00

o

2,10

xxx

1044 Synne Eikeland (02) Sandnes IL 1,905
1,50

o

1,70

o

1,90

o

2,00

xxx

822 Marina Weidem Christiansen ( Nittedal IL 1,706
1,50

o

1,70

o

1,90

xxx

392 Frida Wee (02) Haugesund IL 1,507
1,50

o

1,70

xxx

231 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 1,507
1,50

o

1,70

xxx

J-14 200 m
Vind: +2.0Heat: 1

899 Margarita Solberg Osterøy IL 28,381

722 Mia Myrbråten (01) Mandal og Halse IL 29,662

1385 Julia Kjærstad (01) Tyrving IL 30,413

900 Marianne Feidje Mjelde (01) Osterøy IL 30,424

426 Susanne Vangdal (01) Haugesund IL 32,195

600 Maria Robertsen (01) Kristiansands IF 33,966

1429 Mari Ying Raadim Berntsen (0 Tyrving IL 34,317

Vind: +4.0Heat: 2
628 Sofie Ahsan Edvardsen (01) Lambertseter IF 28,321

383 Anna Møinichen Alsos (01) Haugesund IL 30,472

33 Thea Hanevik Larsen (01) Ask Friidrett 30,963

423 Silje Snemyr Langesæter (01) Haugesund IL 31,474

634 Elise Aske (01) Larvik Turn og IF 31,955

23 Gina Wingsternes Lund (01) Ask Friidrett 32,296

605 Synne Kollstad (01) Kristiansands IF 32,397
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J-14 200 m
Vind: +1.9Heat: 3

997 Line Aasland (01) Sandefjord Turn & IF 29,581

579 Anita Boge (01) Kopervik IL 29,712

789 Elizabeth Pettersen Turk (01) Nesodden IF 30,173

401 Ina Solbøe (01) Haugesund IL 30,234

164 Andrea Elise Soot (01) Bækkelagets SK 30,705

480 Hera Ørlygsdottir (01) Herkules 30,956

602 Pia Heggheim (01) Kristiansands IF 31,127

Vind: +4.6Heat: 4
253 Kari Øye (01) Fagernes IL 27,391

118 Hannah Matthews Celius (01) BUL, IL i 28,392

1656 Hanna Hegstad (01) Ås IL 29,253

2 Evie Kalnes Dencker (01) AKS-77 FIL 29,414

966 Nora Dahle (01) Romerike Friidrett 29,675

676 Anine Austad (01) Lørenskog FIL 29,976

1 Andrea Thorsheim (01) AKS-77 FIL DNS 

Vind: +3.1Heat: 5
1412 Linnea Gateman Tyrving IL 27,641

523 Malin Andresen Borkenhagen ( Høybråten og Stovner IL 28,022

1641 Hedda Flemmen Holum (01) Våg IK 28,022

1407 Laura Rønning Westin (01) Tyrving IL 28,034

121 Helene S. Berge (01) BUL, IL i 28,515

678 Helene Jacobsen (01) Lørenskog FIL 28,576

1175 Helene Oulie (01) Sturla IF 28,677

1566 Summer Steinsrud (01) Ullensaker/Kisa IL 28,708

Vind: +2.9Heat: 6
1432 Maria Aaberg (01) Tyrving IL 27,121

985 Amilia Bolsø Mediaa (01) Sandefjord Turn & IF 27,222

483 Karlijn Achterberg (01) Herkules 27,633

806 Synne Bogsti (01) Nesøya IL 27,764

961 Malin Skyrud (01) Romerike Friidrett 27,785

920 Kristin Husøy (01) Ranheim IL DNS 

684 Marie Kjensbekk Roland (01) Lørenskog FIL DNS 

Vind: +3.2Heat: 7
1146 Maria Fagerli (01) Storfjord IL 26,501

1636 Sigrid Leseth Føyen (01) Vidar SK 26,532

1681 Frida Røe Tærum Vidar SK 26,883
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Oslo Sportslager Tyrvinglekene

J-14 200 m
6 Mariell Hellestveit (01) AKS-77 FIL 27,024

580 Cecilie Endresen (01) Kopervik IL 27,035

76 Hanne Arstein (01) Bergens TF 27,106

1185 Mari Øverby (01) Sturla IF 27,787

71 Jennifer Mjøs (01) Aurland IL DNS 

Vind: +1.9Heat: 8
850 Martine Hjørnevik (01) Norna-Salhus IL 25,601

25 Katrine Eufemia Ketki Ingvalds Ask Friidrett 26,272

10 Runa Lillegård (01) Alta IF 26,343

1172 Ester Holt (01) Sturla IF 26,474

558 Line Maltun Helland (01) Koll IL 26,725

1266 Anastasia Lunde (01) Tvedestrand Turn Og IF 26,836

181 Iben Carnhed (01) Bækkelagets SK 26,867

1063 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 27,228
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Oslo Sportslager Tyrvinglekene

J-14 200 m

Plassering Totalt
850 Martine Hjørnevik Norna-Salhus IL 25,601
25 Katrine Eufemia Ketki Ingvalds Ask Friidrett 26,272
10 Runa Lillegård Alta IF 26,343

1172 Ester Holt Sturla IF 26,474
1146 Maria Fagerli Storfjord IL 26,505
1636 Sigrid Leseth Føyen Vidar SK 26,536
558 Line Maltun Helland Koll IL 26,727
1266 Anastasia Lunde Tvedestrand Turn Og IF 26,838
181 Iben Carnhed Bækkelagets SK 26,869
1681 Frida Røe Tærum Vidar SK 26,8810

6 Mariell Hellestveit AKS-77 FIL 27,0211
580 Cecilie Endresen Kopervik IL 27,0312
76 Hanne Arstein Bergens TF 27,1013

1432 Maria Aaberg Tyrving IL 27,1214
985 Amilia Bolsø Mediaa Sandefjord Turn & IF 27,2215
1063 Lone Malmberg Sarpsborg IL 27,2215
253 Kari Øye Fagernes IL 27,3917
483 Karlijn Achterberg Herkules 27,6318
1412 Linnea Gateman Tyrving IL 27,6419
806 Synne Bogsti Nesøya IL 27,7620
961 Malin Skyrud Romerike Friidrett 27,7821
1185 Mari Øverby Sturla IF 27,7821
1641 Hedda Flemmen Holum Våg IK 28,0223
523 Malin Andresen Borkenhagen Høybråten og Stovner IL 28,0223
1407 Laura Rønning Westin Tyrving IL 28,0325
628 Sofie Ahsan Edvardsen Lambertseter IF 28,3226
899 Margarita Solberg Osterøy IL 28,3827
118 Hannah Matthews Celius BUL, IL i 28,3928
121 Helene S. Berge BUL, IL i 28,5129
678 Helene Jacobsen Lørenskog FIL 28,5730
1175 Helene Oulie Sturla IF 28,6731
1566 Summer Steinsrud Ullensaker/Kisa IL 28,7032
1656 Hanna Hegstad Ås IL 29,2533

2 Evie Kalnes Dencker AKS-77 FIL 29,4134
997 Line Aasland Sandefjord Turn & IF 29,5835
722 Mia Myrbråten Mandal og Halse IL 29,6636
966 Nora Dahle Romerike Friidrett 29,6737
579 Anita Boge Kopervik IL 29,7138
676 Anine Austad Lørenskog FIL 29,9739
789 Elizabeth Pettersen Turk Nesodden IF 30,1740
401 Ina Solbøe Haugesund IL 30,2341
1385 Julia Kjærstad Tyrving IL 30,4142
900 Marianne Feidje Mjelde Osterøy IL 30,4243
383 Anna Møinichen Alsos Haugesund IL 30,4744
164 Andrea Elise Soot Bækkelagets SK 30,7045
480 Hera Ørlygsdottir Herkules 30,9546
33 Thea Hanevik Larsen Ask Friidrett 30,9647

602 Pia Heggheim Kristiansands IF 31,1248
423 Silje Snemyr Langesæter Haugesund IL 31,4749
634 Elise Aske Larvik Turn og IF 31,9550
426 Susanne Vangdal Haugesund IL 32,1951
23 Gina Wingsternes Lund Ask Friidrett 32,2952

605 Synne Kollstad Kristiansands IF 32,3953
600 Maria Robertsen Kristiansands IF 33,9654
1429 Mari Ying Raadim Berntsen Tyrving IL 34,3155

1 Andrea Thorsheim AKS-77 FIL DNS 
684 Marie Kjensbekk Roland Lørenskog FIL DNS 
920 Kristin Husøy Ranheim IL DNS 
71 Jennifer Mjøs Aurland IL DNS 

J-14 600 m
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Oslo Sportslager Tyrvinglekene

J-14 600 m
 Heat: 1

1662 Ragnhild Valine Bergsholm Ås IL 1,45,741

1136 Tirill Bjørneberg (01) Sortland FIK 1,46,712

1314 Constance Løken Dahl (01) Tyrving IL 1,49,483

805 Maria Vestheim Nordh (01) Nesøya IL 1,51,244

1387 Julie Aarvak Bakklund (01) Tyrving IL 1,51,485

121 Helene S. Berge (01) BUL, IL i 1,52,516

165 Andrea Elvrum Handal (01) Bækkelagets SK 1,53,957

605 Synne Kollstad (01) Kristiansands IF 1,53,968

1698 Silje Berner Myhre Tyrving IL 1,55,289

1718 Vilde Opsanger Rebbestad Tyrving IL 1,55,5310

223 Iselin Sundgot (01) Dimna IL 1,56,7211

600 Maria Robertsen (01) Kristiansands IF 2,03,0112

 Heat: 2
1631 Pernille Karlsen Antonsen (02) Vidar SK 1,38,541

680 Kristin Svendby Otervik (01) Lørenskog FIL 1,39,022

1388 Juni Gjertsen Barkbu (01) Tyrving IL 1,39,483

1119 Katrine Aske (01) Skjalg IL 1,40,724

6 Mariell Hellestveit (01) AKS-77 FIL 1,41,515

486 Kristine Flaatten (01) Herkules 1,41,666

2 Evie Kalnes Dencker (01) AKS-77 FIL 1,42,137

1636 Sigrid Leseth Føyen (01) Vidar SK 1,42,278

986 Andrea Modin Engesæth (01) Sandefjord Turn & IF 1,42,419

1615 Christina Osnes-Ringen (03) Vidar SK 1,42,8010

1267 anne Hjort Arntsen (01) Tvedestrand Turn Og IF 1,44,6411

253 Kari Øye (01) Fagernes IL 1,47,4112

1277 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 1,48,2813
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Oslo Sportslager Tyrvinglekene

J-14 600 m

Plassering Totalt
1631 Pernille Karlsen Antonsen Vidar SK 1,38,541
680 Kristin Svendby Otervik Lørenskog FIL 1,39,022
1388 Juni Gjertsen Barkbu Tyrving IL 1,39,483
1119 Katrine Aske Skjalg IL 1,40,724

6 Mariell Hellestveit AKS-77 FIL 1,41,515
486 Kristine Flaatten Herkules 1,41,666
2 Evie Kalnes Dencker AKS-77 FIL 1,42,137

1636 Sigrid Leseth Føyen Vidar SK 1,42,278
986 Andrea Modin Engesæth Sandefjord Turn & IF 1,42,419
1615 Christina Osnes-Ringen Vidar SK 1,42,8010
1267 anne Hjort Arntsen Tvedestrand Turn Og IF 1,44,6411
1662 Ragnhild Valine Bergsholm Ås IL 1,45,7412
1136 Tirill Bjørneberg Sortland FIK 1,46,7113
253 Kari Øye Fagernes IL 1,47,4114
1277 Anastasia Schnell Tyrving IL 1,48,2815
1314 Constance Løken Dahl Tyrving IL 1,49,4816
805 Maria Vestheim Nordh Nesøya IL 1,51,2417
1387 Julie Aarvak Bakklund Tyrving IL 1,51,4818
121 Helene S. Berge BUL, IL i 1,52,5119
165 Andrea Elvrum Handal Bækkelagets SK 1,53,9520
605 Synne Kollstad Kristiansands IF 1,53,9621
1698 Silje Berner Myhre Tyrving IL 1,55,2822
1718 Vilde Opsanger Rebbestad Tyrving IL 1,55,5323
223 Iselin Sundgot Dimna IL 1,56,7224
600 Maria Robertsen Kristiansands IF 2,03,0125

J-14 Diskos 0,75kg

  
80 Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 33,921

x 27,38 33,92 32,08

734 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum FIK 30,292

x x 30,29 x

15 Jenny Lie (01) Aremark IF 27,453

27,45 26,14 x x

3 Hedda Hauge Aasgård (01) AKS-77 FIL 27,124

x 25,02 27,12 x

480 Hera Ørlygsdottir (01) Herkules 25,105

20,89 x 25,10 17,63

2 Evie Kalnes Dencker (01) AKS-77 FIL 23,616

18,79 21,83 20,72 23,61

486 Kristine Flaatten (01) Herkules 21,047

18,00 18,09 21,04 15,94

1656 Hanna Hegstad (01) Ås IL 18,908

18,90 x x x

401 Ina Solbøe (01) Haugesund IL 18,459

18,45 x 18,40 17,93

199 Sabrina Hellum (01) Bækkelagets SK 17,9910

17,99 x x x

722 Mia Myrbråten (01) Mandal og Halse IL 17,2911

x x 16,08 17,29
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Oslo Sportslager Tyrvinglekene

J-14 Kule 3,0kg

  
734 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum FIK 11,741

11,38 x 11,18 11,29 11,44 11,74

900 Marianne Feidje Mjelde (01) Osterøy IL 10,622

10,62 9,97 x 9,65 9,83 9,83

1119 Katrine Aske (01) Skjalg IL 9,713

9,67 x 9,71 x x x

80 Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 9,404

9,40 x 9,16 x 9,22 9,30

15 Jenny Lie (01) Aremark IF 9,295

9,29 8,49 8,65 8,47 8,88 8,80

480 Hera Ørlygsdottir (01) Herkules 9,256

8,57 8,33 9,14 9,25 8,70 9,22

181 Iben Carnhed (01) Bækkelagets SK 9,027

8,45 7,73 8,07 8,57 7,70 9,02

16 Karoline Jæger (01) Aremark IF 8,638

8,27 8,63 8,55 8,31 8,26 8,57

199 Sabrina Hellum (01) Bækkelagets SK 8,439

8,41 8,43 8,10

966 Nora Dahle (01) Romerike Friidrett 8,3510

8,35 7,34 7,19

1090 Hilde Hagajordet (01) Sigdal FIK 8,3311

x 8,33 x

3 Hedda Hauge Aasgård (01) AKS-77 FIL 7,9812

7,98 x x

1314 Constance Løken Dahl (01) Tyrving IL 7,9213

5,52 6,49 7,92

722 Mia Myrbråten (01) Mandal og Halse IL 7,6514

7,65 7,34 7,60

1266 Anastasia Lunde (01) Tvedestrand Turn Og IF 7,5715

7,57 7,55 7,44

805 Maria Vestheim Nordh (01) Nesøya IL 7,5216

7,22 7,17 7,52

383 Anna Møinichen Alsos (01) Haugesund IL 7,2617

7,22 7,10 7,26

164 Andrea Elise Soot (01) Bækkelagets SK 6,6218

6,44 6,62 6,44

602 Pia Heggheim (01) Kristiansands IF 5,2519

5,25 5,08 5,05

J-14 Lengde

Gruppe: 1
850 Martine Hjørnevik (01) Norna-Salhus IL 5,151

x

-1,3

5,15

-3,6

5,13 - - -
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Oslo Sportslager Tyrvinglekene

J-14 Lengde
1 Andrea Thorsheim (01) AKS-77 FIL 4,962

-1,8

4,91

-1,1

4,60

-3,0

4,94

-5,8

4,59 x

-1,9

4,96

16 Karoline Jæger (01) Aremark IF 4,863
-1,9

4,81

-1,5

4,84

-1,7

4,45

-3,8

4,86

-5,7

4,73 x

920 Kristin Husøy (01) Ranheim IL 4,814
-1,9

4,81

-1,4

4,50

-1,7

4,57

-2,7

4,58

-3,1

4,42 x

71 Jennifer Mjøs (01) Aurland IL 5,085
+0,0

4,76

+0,4

4,80 x

-3,4

4,88

-2,3

4,88

-3,6

5,08

899 Margarita Solberg Osterøy IL 4,736
-0,2

4,73

-1,9

4,32

-0,3

4,59 - - -

1266 Anastasia Lunde (01) Tvedestrand Turn Og IF 4,687
-1,4

4,58 x

-2,6

4,68

-3,3

4,18 x x

1432 Maria Aaberg (01) Tyrving IL 4,678
-2,3

4,62

-1,4

4,39

-1,1

4,67

6 Mariell Hellestveit (01) AKS-77 FIL 4,629
-2,4

4,41

-3,4

4,22

-2,2

4,62

986 Andrea Modin Engesæth (01) Sandefjord Turn & IF 4,6110
-0,8

4,22

+0,0

4,61

-2,8

4,24

1063 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 4,6011
-0,2

4,60

+0,0

4,29 x

1175 Helene Oulie (01) Sturla IF 4,5812

x

+0,0

4,58

-2,3

4,43

1172 Ester Holt (01) Sturla IF 4,5613

x

+0,0

4,56

-4,3

4,41

684 Marie Kjensbekk Roland (01) Lørenskog FIL 4,4714
-1,7

4,47

-1,9

4,01

-2,4

3,91

678 Helene Jacobsen (01) Lørenskog FIL 4,4115
-1,7

4,31

-0,7

4,29

-2,3

4,41

579 Anita Boge (01) Kopervik IL 4,2116
-2,3

4,17

-0,3

4,21

-1,1

3,90

789 Elizabeth Pettersen Turk (01) Nesodden IF 4,2117
-2,3

4,06

-1,8

4,21

-1,9

4,16

961 Malin Skyrud (01) Romerike Friidrett 4,0918
-1,3

4,09

-0,7

3,76

-1,7

3,77
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Oslo Sportslager Tyrvinglekene

J-14 Lengde
900 Marianne Feidje Mjelde (01) Osterøy IL 4,0819
-1,1

4,08

-3,5

2,26 x

1146 Maria Fagerli (01) Storfjord IL 4,0520
-1,4

3,94

-1,3

3,95

-1,4

4,05

383 Anna Møinichen Alsos (01) Haugesund IL 4,0121
+0,0

4,01

-2,0

3,86

-1,9

3,50

628 Sofie Ahsan Edvardsen (01) Lambertseter IF 3,9322
-2,4

3,75

-0,4

2,84

-3,4

3,93

423 Silje Snemyr Langesæter (01) Haugesund IL 3,7023
-1,5

3,70

-1,0

3,25

+0,1

3,40

1385 Julia Kjærstad (01) Tyrving IL 3,5924
+0,0

3,59

-1,4

3,55

-0,8

3,46

Gruppe: 2
580 Cecilie Endresen (01) Kopervik IL 4,891
-0,3

4,89

-3,0

4,65

-3,3

4,49

-2,6

4,81

-2,4

4,55

-3,0

4,69

1641 Hedda Flemmen Holum (01) Våg IK 4,662
-0,6

4,66

-3,3

4,64

-1,8

4,60

985 Amilia Bolsø Mediaa (01) Sandefjord Turn & IF 4,513
-2,1

3,99

-1,3

4,51

-3,0

4,35

790 Embla Amanda Bi Granly (01) Nesodden IF 4,504
-3,5

3,86

-2,6

4,50 x

404 Kaja Kleppe Salemonsen (01) Haugesund IL 4,465

x

-1,8

4,46

-1,1

4,37

1314 Constance Løken Dahl (01) Tyrving IL 4,386
-3,2

4,14

-1,7

4,38 x

232 Margrete Warholm (01) Dimna IL 4,347
-1,0

4,34

-3,5

4,19 x

1656 Hanna Hegstad (01) Ås IL 4,248
-1,4

4,24

-1,8

4,14

-0,9

4,21

602 Pia Heggheim (01) Kristiansands IF 4,229
-2,2

3,2

-2,0

4,22

-2,3

3,79

401 Ina Solbøe (01) Haugesund IL 4,1910

x

-2,1

4,19

-3,4

3,94

966 Nora Dahle (01) Romerike Friidrett 4,1511
-3,7

3,85

-2,7

4,15

-1,0

3,73
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Oslo Sportslager Tyrvinglekene

J-14 Lengde
1277 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 4,1212
-2,3

4,12 x

-3,2

2,54

1185 Mari Øverby (01) Sturla IF 4,1113
-2,5

4,11

-1,0

3,74 -

997 Line Aasland (01) Sandefjord Turn & IF 4,1114
-2,4

4,11 x x

1566 Summer Steinsrud (01) Ullensaker/Kisa IL 3,9915
-1,3

3,98

-2,1

3,96

-2,3

3,99

676 Anine Austad (01) Lørenskog FIL 3,9716
-0,8

3,97

-2,6

3,74

-3,3

3,78

805 Maria Vestheim Nordh (01) Nesøya IL 3,9517
-2,3

3,91

-1,0

3,95

-1,1

3,81

634 Elise Aske (01) Larvik Turn og IF 3,7918
-3,8

3,52

-2,3

3,22

-1,7

3,79

228 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 3,7519
-2,7

3,75

-2,6

3,63

-1,5

3,72

23 Gina Wingsternes Lund (01) Ask Friidrett 3,6320
-2,7

3,62

-1,9

3,63

-3,6

3,15

426 Susanne Vangdal (01) Haugesund IL 3,6121
-3,3

3,61

-2,1

3,45 x

600 Maria Robertsen (01) Kristiansands IF 3,6122
+0,0

3,61

-2,4

3,50

-2,9

3,38

1429 Mari Ying Raadim Berntsen (0 Tyrving IL 3,4423
-1,8

3,44 x

-1,5

3,17
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Oslo Sportslager Tyrvinglekene

J-14 Lengde

Plassering Totalt
850 Martine Hjørnevik Norna-Salhus IL 5,151
71 Jennifer Mjøs Aurland IL 5,082
1 Andrea Thorsheim AKS-77 FIL 4,963

580 Cecilie Endresen Kopervik IL 4,894
16 Karoline Jæger Aremark IF 4,865

920 Kristin Husøy Ranheim IL 4,816
899 Margarita Solberg Osterøy IL 4,737
1266 Anastasia Lunde Tvedestrand Turn Og IF 4,688
1432 Maria Aaberg Tyrving IL 4,679
1641 Hedda Flemmen Holum Våg IK 4,6610

6 Mariell Hellestveit AKS-77 FIL 4,6211
986 Andrea Modin Engesæth Sandefjord Turn & IF 4,6112
1063 Lone Malmberg Sarpsborg IL 4,6013
1175 Helene Oulie Sturla IF 4,5814
1172 Ester Holt Sturla IF 4,5615
985 Amilia Bolsø Mediaa Sandefjord Turn & IF 4,5116
790 Embla Amanda Bi Granly Nesodden IF 4,5017
684 Marie Kjensbekk Roland Lørenskog FIL 4,4718
404 Kaja Kleppe Salemonsen Haugesund IL 4,4619
678 Helene Jacobsen Lørenskog FIL 4,4120
1314 Constance Løken Dahl Tyrving IL 4,3821
232 Margrete Warholm Dimna IL 4,3422
1656 Hanna Hegstad Ås IL 4,2423
602 Pia Heggheim Kristiansands IF 4,2224
579 Anita Boge Kopervik IL 4,2125
789 Elizabeth Pettersen Turk Nesodden IF 4,2126
401 Ina Solbøe Haugesund IL 4,1927
966 Nora Dahle Romerike Friidrett 4,1528
1277 Anastasia Schnell Tyrving IL 4,1229
1185 Mari Øverby Sturla IF 4,1130
997 Line Aasland Sandefjord Turn & IF 4,1131
961 Malin Skyrud Romerike Friidrett 4,0932
900 Marianne Feidje Mjelde Osterøy IL 4,0833
1146 Maria Fagerli Storfjord IL 4,0534
383 Anna Møinichen Alsos Haugesund IL 4,0135
1566 Summer Steinsrud Ullensaker/Kisa IL 3,9936
676 Anine Austad Lørenskog FIL 3,9737
805 Maria Vestheim Nordh Nesøya IL 3,9538
628 Sofie Ahsan Edvardsen Lambertseter IF 3,9339
634 Elise Aske Larvik Turn og IF 3,7940
228 Kamilla Skaar Berg Dimna IL 3,7541
423 Silje Snemyr Langesæter Haugesund IL 3,7042
23 Gina Wingsternes Lund Ask Friidrett 3,6343

600 Maria Robertsen Kristiansands IF 3,6144
426 Susanne Vangdal Haugesund IL 3,6145
1385 Julia Kjærstad Tyrving IL 3,5946
1429 Mari Ying Raadim Berntsen Tyrving IL 3,4447

J-14 Stav
  

762 Hedda Marie Kjølberg Hauge ( Moss IL 3,001
2,70

o

2,80

-

2,90

o

3,00

o

3,10

xxx

1 Andrea Thorsheim (01) AKS-77 FIL 2,702
1,70

xo

1,90

o

2,00

o

2,10

o

2,20

-

2,30

o

2,40

o

2,50

o

2,60

o

2,70

xxo

2,80

xxx
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Oslo Sportslager Tyrvinglekene

J-14 Stav
997 Line Aasland (01) Sandefjord Turn & IF 2,003

1,50

o

1,70

o

1,90

o

2,00

xxo

2,10

xxx

J-15 2000 m
  

1416 Lucie Bang Tyrving IL 6,44,651

188 Kaia Eide (00) Bækkelagets SK 6,48,532

1398 Kristin Fosnæs (00) Tyrving IL 6,49,023

726 Silje Gjertviksen (00) Mandal og Halse IL 6,49,624

1673 Tiril Bergitte Lund Tyrving IL 6,51,175

1629 Nora Sanness (00) Vidar SK 6,53,636

180 Hermine Nadine Wiik (01) Bækkelagets SK 7,02,717

1427 Margrethe Jensen Gjerde (00) Tyrving IL 7,08,678

1628 Maria Norheim Morken (00) Vidar SK 7,09,639

1135 Stine Emye Solheim (00) Sortland FIK 7,41,1210

1451 Mathilde Duun Benjaminsen (0 Tyrving IL 8,18,7211

721 Mathilde Ruud (00) Mandal og Halse IL DNS 

J-15 300 m hekk 76,2 35m

 Heat: 1
1130 Irun Berget Hedegart (00) Snøgg Friidrett 51,391

1402 Laila Egeh Ute (00) Tyrving IL 51,792

230 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 51,833

1299 Astrid Yttredal (00) Tyrving IL 51,944

953 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 53,275

 Heat: 2
1277 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 46,131

1169 Emma de Haas (00) Sturla IF 46,242

959 Lotte Nordås (00) Romerike Friidrett 47,773

1649 Nina Westad Skjong (00) Ålesund FIK 47,964

562 Marie Fiedler Amlien (00) Koll IL 49,915

969 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 52,546

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 41 av 58Nadderud stadion - 01.07.2015 01.29.12



Resultatliste 12.06.2015

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

J-15 300 m hekk 76,2 35m

Plassering Totalt
1277 Anastasia Schnell Tyrving IL 46,131
1169 Emma de Haas Sturla IF 46,242
959 Lotte Nordås Romerike Friidrett 47,773
1649 Nina Westad Skjong Ålesund FIK 47,964
562 Marie Fiedler Amlien Koll IL 49,915
1130 Irun Berget Hedegart Snøgg Friidrett 51,396
1402 Laila Egeh Ute Tyrving IL 51,797
230 Madelen Gustavsen Dimna IL 51,838
1299 Astrid Yttredal Tyrving IL 51,949
969 Silje Slettemoen Romerike Friidrett 52,5410
953 Ellen Mangen Romerike Friidrett 53,2711

J-15 Diskos 0,75kg

  
320 victoria aarre (00) Frøyland IL 29,411

26,63 29,41 25,59 26,48 28,42 x

44 Marit Berntzen Høgstedt (00) Asker SK 28,792

28,79 x 28,65 x x x

905 Anna Kile Petersen (00) Otra IL 25,033

x x 25,03 x x 21,85

968 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 24,704

24,70 x x - - -

704 Mari Smedstad (00) Løten Friidrett 24,125

x x 23,89 x 24,12 22,28

319 Elisabeth Aarre (00) Frøyland IL 23,126

x x 23,12 18,72 x x

521 Anna Sofie Dietrichson (00) Høybråten og Stovner IL 17,057

15,78 x 17,05 x x 16,29

J-15 Lengde Grop 1

 
921 Kristina Stensvoll Reppe (00) Ranheim IL 5,511
-1,5

5,11

-2,6

5,01

-2,3

5,25

-1,8

5,40

-2,1

5,48

-2,1

5,51

1008 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 5,252

x

-1,1

5,25

-1,8

5,03

-2,7

5,16

-2,8

5,06

-2,8

5,16

334 Anna Evensen (00) Gneist IL 5,003

x

-2,8

4,80

-0,7

4,99

-1,8

4,79

-1,6

5,00

-2,7

4,84

226 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 4,974
-1,3

4,71

-1,9

4,72

-2,4

4,84

-3,0

3,74

-2,1

4,66

-1,7

4,97

671 Elin Serine Vik Johannessen ( Lyngdal IL 4,905
-1,6

4,84

-1,7

4,90

-0,2

4,74

-2,4

4,57 x

-2,1

4,80
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J-15 Lengde Grop 1

74 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 4,896
-2,6

4,89

-1,7

4,76

-0,7

4,57

-2,8

4,34

-1,3

4,72

-2,2

4,78

1193 Nora Kjærnet Dullum (00) Sturla IF 4,787
-1,6

4,64

-1,5

4,78

-1,4

4,65

-2,8

4,77

-2,0

4,66

-3,1

4,78

1009 Emma Lund (00) Sandnes IL 4,738
-1,5

4,67

-1,8

4,46

-0,9

4,70

-2,6

4,39 x

-2,7

4,73

1577 Guro Storkås (00) Urædd Friidrett 4,639

x

-3,3

4,63 x

1100 Katinka Schumann (00) Ski IL Friidrett 4,5310
-1,8

4,41

-2,3

4,13

-1,1

4,53

597 Henriette Breilid Tellefsen (00) Kristiansands IF 4,5310
-3,8

4,46

-2,3

4,53

-1,3

4,50

269 Ine Si Stalheim (00) Fana IL 4,5012
-1,6

4,19

-2,8

4,50 x

962 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 4,4213
-2,3

2,51 x

-2,8

4,42

281 Alice K. Hugøy (00) Florø Tog IF 4,4014

x

-1,1

4,40 x

1030 Julie Kvinen (00) Sandnes IL 4,4014
-1,1

4,24

-3,2

3,95

-0,1

4,40

112 Christine Grønbech (00) BUL, IL i 4,3316
-3,6

4,32

-0,9

4,29

-1,9

4,33

1281 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 4,2717

x x

-2,4

4,27

909 Lise Hornnes (00) Otra IL 4,2717
-1,9

4,26

-0,9

4,27

-1,3

3,90

1015 Hedda Eik Sætren (00) Sandnes IL 4,2717

x

-1,1

4,27

-0,8

4,18

1356 Helena Tørmo Kastelein (00) Tyrving IL 4,1220
-2,3

4,12

-2,0

3,56

-1,9

4,09

1147 Monica Fagerli (00) Storfjord IL 3,9321
-2,5

3,93

-3,4

3,64 -

1286 Andrine Villa (00) Tyrving IL 3,6722

x

-1,4

3,67

-0,6

3,65
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J-15 Lengde Grop 1

1402 Laila Egeh Ute (00) Tyrving IL 3,5923
-2,1

3,59

-1,8

3,17

-2,1

3,38

J-15 Stav
  

82 Tuva Vika Tholo (00) Bergens TF 2,601
2,20

o

2,30

o

2,40

o

2,50

xo

2,60

o

2,70

xxx

813 Henriette Christiansen (00) Nittedal IL 2,502
2,10

xo

2,20

xo

2,30

o

2,40

xo

2,50

o

2,60

xx-

1356 Helena Tørmo Kastelein (00) Tyrving IL 2,303
2,10

o

2,20

o

2,30

o

2,40

xxx

J-16 300 m hekk 76,2 35m

  
78 Kari Kuvaas Herting (99) Bergens TF 47,681

38 Frida Winther Kapstad (99) Asker SK 48,872

1469 Rebecka Grønli (99) Tyrving IL 51,263

J-16 3000 m
  

878 Anine Lome (99) Orion FIK 10,33,941

75 Frida Burheim Sommervold (9 Bergens TF 10,35,172

1593 Stine Wangberg (99) Varteig IL 10,39,033

1151 Asta Susan Rustad Strindheim il 10,39,284

407 Kristine Lande Dommersnes (9 Haugesund IL 10,42,825

1122 Maria Wiig (99) Skjalg IL 10,46,706

222 isabella sundgot (99) Dimna IL 12,48,367

J-16 Diskos 1,0kg

  
1207 Alexandra Haver (99) Sørild FIK 27,631

26,98 27,63 26,28 x 25,44 25,38
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J-16 Lengde Grop 1

 
1140 Thale Leirfall Bremset (99) Stjørdal FIK 5,571
+2,8

5,23

+0,0

5,43

+1,7

5,46

+2,4

5,38

+2,1

5,57

+1,8

5,56

79 Live Haugstad Hilton (99) Bergens TF 5,362
+2,4

5,20 - -

+2,9

5,36 x

+2,1

5,20

1196 Solveig Hernandez Vråle (99) Sturla IF 5,093
+2,0

5,06

+2,0

4,64

+2,5

5,09

+2,1

4,57 x

+1,6

5,06

162 Victoria Cecilie Fagerthun (99) BUL-Tromsø 5,084
+3,2

5,08

+1,1

4,87

+3,5

4,72

+3,7

3,56 x

+2,5

4,68

1469 Rebecka Grønli (99) Tyrving IL 5,035
+1,9

5,03

+1,9

5,03 x

+2,3

5,02

+2,2

4,93

+3,2

4,81

77 Julie Woie Flølo (99) Bergens TF 4,996

x

+1,4

4,99

+1,2

4,53 - - -

441 Malene Kollberg (99) Hellas IF 4,967
+2,8

4,96

+1,5

4,01

+3,2

4,70

+2,0

4,64

+1,4

4,91

+1,3

4,62

659 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 4,938

x

+3,0

4,75

+2,9

4,93 x x -

1207 Alexandra Haver (99) Sørild FIK 4,919
+2,1

4,50

+2,5

4,85

+2,4

4,91

844 Guri Sellevåg Aarø (99) Norna-Salhus IL 4,8210

x x

+2,2

4,82

777 Elin Rekstad Lein (99) Namsen FIF 4,7711

x x

+2,7

4,77

1084 Helle Låhne Smedsrud (99) Sem IF 4,7612
+1,6

4,56

+2,4

4,71

+2,6

4,76

1310 Celine Marie Tangerås Bressa Tyrving IL 4,7213
+2,5

4,72 x x

108 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, IL i 4,5914
+3,0

4,59

+1,6

4,22

+3,3

4,55

847 Ingrid Færøvik Mork (99) Norna-Salhus IL 4,4815
+1,1

4,31

+0,5

4,48 x

1086 Mille Isabel Tidemandsen (99) Sem IF 3,9916
+0,6

3,99 x x

1468 Pernille Thane Lange (99) Tyrving IL - 

- - -
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J-16 Lengde Grop 1

1723 Johanne Nordheim Tveter Asker SK - 

- - -

J-16 Stav
  

931 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Årnes IL 2,701
2,40

o

2,50

o

2,60

o

2,70

o

2,80

xxx

J-17 200 m
Vind: +4.2Heat: 1

1621 Helle M.Ø. Forseth (98) Vidar SK 27,011

1732 Kristine Roland Lørenskog FIL 27,142

1651 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Ålesund FIK 27,743

658 Karen Høystad (98) Lillehammer IF 28,634

772 Andrea Berg Skarland (98) Namsen FIF 29,735

Vind: +2.1Heat: 2
254 Kristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 25,061

763 Linn Oppegaard (98) Moss IL 25,502

1352 Hedda Hauge Hornes (98) Tyrving IL 26,453

892 Rikke Hauan (98) Orion FIK 26,924

1530 Tonje Mørken (98) Tønsberg FIK 27,535

786 Alexandra Dramstad Nesodden IF DNS 

Plassering Totalt
254 Kristine Berger Akervold Fagernes IL 25,061
763 Linn Oppegaard Moss IL 25,502
1352 Hedda Hauge Hornes Tyrving IL 26,453
892 Rikke Hauan Orion FIK 26,924
1621 Helle M.Ø. Forseth Vidar SK 27,015
1732 Kristine Roland Lørenskog FIL 27,146
1530 Tonje Mørken Tønsberg FIK 27,537
1651 Sigrid Stoknes Eikrem Ålesund FIK 27,748
658 Karen Høystad Lillehammer IF 28,639
772 Andrea Berg Skarland Namsen FIF 29,7310
786 Alexandra Dramstad Nesodden IF DNS 

J-17 300 m hekk 76,2 35m

  
1444 Marthe Sofie Haugli Røe (98) Tyrving IL 48,351

929 Charlotte Flaglien (98) Raufoss IL 48,762

1225 Therese J Skjølsvik (98) Sørild FIK 49,053
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J-17 300 m hekk 76,2 35m

591 Astrid Spinnangr-Helgeland (9 Kristiansands IF 50,124

J-17 3000 m
  

40 Hedda Østberg Amundsen (98 Asker SK 10,46,831

211 Ina Høie (98) Bøler IF 11,14,152

1134 Kristin Vilde Sørhaug (98) Sortland FIK 11,35,123

J-17 Diskos 1,0kg

  
1164 Berit Stunes Isene (98) Sturla IF 41,871

36,13 41,78 36,01 37,98 39,48 41,87

559 Linn Louise W. Kvaale (98) Koll IL 37,852

33,42 35,01 36,73 35,72 34,97 37,85

727 Stella Weinberg (98) Mandal og Halse IL 25,273

20,37 22,57 25,27 23,36 x x

J-17 Høyde Stativ 2

  
658 Karen Høystad (98) Lillehammer IF 1,651

1,45

o

1,50

o

1,55

o

1,60

xxo

1,65

o

1,70

xxx

1713 Wilma Nordkvist Helsingborg IFK 1,652
1,50

o

1,55

xo

1,60

o

1,65

xo

1,70

xxx

548 Henriette Foss (98) Koll IL 1,553
1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,55

o

1,60

xxx

1538 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL 1,504
1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,55

xxx

J-17 Kule 3,0kg

  
559 Linn Louise W. Kvaale (98) Koll IL 15,161

13,65 13,82 13,67 14,68 x 15,16

1051 Elise Gravningen (98) Sandvin, IL 14,362

12,46 13,83 12,99 13,29 13,29 14,36

1164 Berit Stunes Isene (98) Sturla IF 13,493

12,32 13,38 13,33 13,20 12,53 13,49
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J-17 Kule 3,0kg

1522 Linnea Greiff (98) Tønsberg FIK 11,404

x 11,22 x 11,40 11,17 x

1530 Tonje Mørken (98) Tønsberg FIK 11,085

10,61 10,75 11,08 11,07 10,77 10,21

1538 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL 10,376

x 9,95 10,37 9,43 9,37 9,43

J-17 Stav
  

548 Henriette Foss (98) Koll IL 3,001
2,80

xxo

2,90

o

3,00

o

3,10

xxx

1563 Sofie Skancke Krauss (98) Ullensaker/Kisa IL 2,902
2,80

o

2,90

xo

3,00

xxx

J-18/19 200 m
Vind: +1.9Heat: 1

764 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 26,991

160 Malene Trane (96) BUL-Tromsø 27,312

662 Solveig Høgåsen (97) Lillehammer IF 27,413

766 Maria Robertsen (97) Moss IL 27,774

1262 Julie Landrø Vigdal (97) Trondheim Friidrett 28,245

1149 Ane Kamsvåg (97) Straumsnes IL 28,516

Vind: +1.7Heat: 2
914 Helén Strand (97) Rana FIK 26,191

608 Veslemøy Kollstad (97) Kristiansands IF 26,362

886 Ingeborg Bjertnes Mellum (97) Orion FIK 26,723

589 Amalie Sæten (97) Kristiansands IF 27,044

1081 Benedickte Andrine Myhre (97) Sem IF 27,185

835 Thea Lindam (96) Nittedal IL 27,216

1265 Mia Sørhøy (97) Trondheim Friidrett 27,307

Vind: +3.6Heat: 3
782 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 25,931

1313 Christine Gloppestad (97) Tyrving IL 26,112

653 Synne Frydenlund (97) Larvik Turn og IF 26,193

973 Astrid Mohus (97) Runar, IL 26,554

1374 Jenny Marie Labråten (97) Tyrving IL 26,715
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J-18/19 200 m
1080 Amalia Westerlund (96) Sem IF 26,846

982 Ingrid Hjelle Roset (97) Sandane Turn og IL 27,397

Vind: +3.5Heat: 4
93 Sara Dorthea Jensen (96) Bryne FIK 24,681

1584 Marte Pettersen (97) Urædd Friidrett 25,152

1644 Hannah Marie Skjeret (96) Ørsta IL 25,373

1458 Mina Anglero Tyrving IL 25,794

977 Oda Mohus (97) Runar, IL 25,945

883 Helene A. Lillebakken (97) Orion FIK 26,086

1645 Alice Ulla Berg (97) Ålesund FIK DNS 

Plassering Totalt
93 Sara Dorthea Jensen Bryne FIK 24,681

1584 Marte Pettersen Urædd Friidrett 25,152
1644 Hannah Marie Skjeret Ørsta IL 25,373
1458 Mina Anglero Tyrving IL 25,794
782 Grace Ogoti Nesbyen IL 25,935
977 Oda Mohus Runar, IL 25,946
883 Helene A. Lillebakken Orion FIK 26,087
1313 Christine Gloppestad Tyrving IL 26,118
914 Helén Strand Rana FIK 26,199
653 Synne Frydenlund Larvik Turn og IF 26,199
608 Veslemøy Kollstad Kristiansands IF 26,3611
973 Astrid Mohus Runar, IL 26,5512
1374 Jenny Marie Labråten Tyrving IL 26,7113
886 Ingeborg Bjertnes Mellum Orion FIK 26,7214
1080 Amalia Westerlund Sem IF 26,8415
764 Liselotte Carlsen Rymoen Moss IL 26,9916
589 Amalie Sæten Kristiansands IF 27,0417
1081 Benedickte Andrine Myhre Sem IF 27,1818
835 Thea Lindam Nittedal IL 27,2119
1265 Mia Sørhøy Trondheim Friidrett 27,3020
160 Malene Trane BUL-Tromsø 27,3121
982 Ingrid Hjelle Roset Sandane Turn og IL 27,3922
662 Solveig Høgåsen Lillehammer IF 27,4123
766 Maria Robertsen Moss IL 27,7724
1262 Julie Landrø Vigdal Trondheim Friidrett 28,2425
1149 Ane Kamsvåg Straumsnes IL 28,5126
1645 Alice Ulla Berg Ålesund FIK DNS 

J-18/19 3000 m
  

943 Tessa den Heijer (96) Ren-Eng, FIK 9,59,031

1113 Ida Elise Eriksen (96) Skjalg IL 10,38,112

1120 Kristine Holst (96) Skjalg IL DNF 

741 Emilie Fossumstuen Grøterud Moelven IL DNF 

J-18/19 400 m hekk 76,2 35m
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J-18/19 400 m hekk 76,2 35m

  
1640 Hanne Andve (96) Våg IK 1,05,491

J-18/19 Diskos 1,0kg

  
58 Vilde Indseth Holten (97) Asker SK 37,171

37,17 36,57 x 35,92 36,11 35,55

1655 Guro Rogstad Sørheim (96) Ås IL 31,782

x 31,03 x 31,78 x x

508 Anette Sollien Nicolaisen (97) Horten FIK 28,933

28,21 27,35 28,93 27,89 28,21 28,09

506 Elisabeth Storsveen (97) Holum IL 27,004

x x x 27,00 x x

1647 Julie Heiervang Johnsen (96) Ålesund FIK 18,785

18,78 16,16 18,16 x x 17,53

974 Desirée Jacobsen (97) Runar, IL x 

x x x x x x

J-18/19 Høyde Stativ 2

  
1052 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 1,701

1,55

o

1,60

o

1,65

xxo

1,70

o

1,75

xxx

473 Elin Dale (96) Herkules 1,652
1,50

o

1,55

o

1,60

o

1,65

o

1,70

xxx

1265 Mia Sørhøy (97) Trondheim Friidrett 1,503
1,45

o

1,50

o

1,55

xxx

1515 Ida Cathrine Bjune (96) Tønsberg FIK 1,504
1,40

o

1,45

xo

1,50

o

1,55

xxx

1080 Amalia Westerlund (96) Sem IF 1,505
1,50

xo

1,55

xxx

662 Solveig Høgåsen (97) Lillehammer IF 1,505
1,40

o

1,45

o

1,50

xo

1,55

xxx

1401 Kristine Tønnessen (97) Tyrving IL 1,457
1,45

o

1,50

xxx

J-18/19 Stav
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J-18/19 Stav
  

515 Sara Bålsrud (97) Hurdal IL 3,301
2,90

o

3,00

-

3,10

xxo

3,20

o

3,30

xo

3,40

xxx

757 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL 2,902
2,60

o

2,70

-

2,80

o

2,90

o

3,00

xxx

1033 Malin Nyfors (97) Sandnes IL 2,703
2,50

o

2,60

xo

2,70

xo

2,80

xxx

1578 Hanne Holmstrøm Wiersdalen Urædd Friidrett 2,604
2,40

o

2,50

o

2,60

o

2,70

xxx

KS 200 m
Vind: +2.0Heat: 1

1118 Karoline Eskeland (92) Skjalg IL 25,821

749 Karen Clemente Skancke (95) Moelven IL 26,412

1409 Leah Røste (95) Tyrving IL 26,763

1153 Helene Heskestad (95) Strindheim il 27,134

120 Helena Siltberg (87) BUL, IL i 27,705

1116 Ingrid Cederløv (94) Skjalg IL 27,756

1264 Marit Liebe Harneshaug (93) Trondheim Friidrett 27,827

Vind: +2.4Heat: 2
891 Natalie Sosulska Moen (95) Orion FIK 25,331

1217 Karoline Daland (99) Sørild FIK 25,392

1625 Karin Busch (92) Vidar SK 25,643

204 Thale Kristine Fannemel Espeli Bækkelagets SK 25,764

753 Marte Lier (98) Moelven IL 26,455

1078 Sara Havang (94) Selsbakk IF 26,506

182 Ingvild Hjortmæs Larsen (92) Bækkelagets SK 26,607

530 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 26,638

Vind: +2.0Heat: 3
1357 Helene Rønningen (98) Tyrving IL 24,781

1263 Mari Gilde Brubak (90) Trondheim Friidrett 24,862

1355 Heidi Hessan Næss (89) Tyrving IL 25,063

1428 Mari Drabløs (98) Tyrving IL 25,224

1004 Agathe Holtan Wathne (94) Sandnes IL 25,275

1614 Caroline Kuvaas (95) Vidar SK 25,496

161 Sigrid Semmingsen (95) BUL-Tromsø 25,607
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KS 200 m

Plassering Totalt
1357 Helene Rønningen Tyrving IL 24,781
1263 Mari Gilde Brubak Trondheim Friidrett 24,862
1355 Heidi Hessan Næss Tyrving IL 25,063
1428 Mari Drabløs Tyrving IL 25,224
1004 Agathe Holtan Wathne Sandnes IL 25,275
891 Natalie Sosulska Moen Orion FIK 25,336
1217 Karoline Daland Sørild FIK 25,397
1614 Caroline Kuvaas Vidar SK 25,498
161 Sigrid Semmingsen BUL-Tromsø 25,609
1625 Karin Busch Vidar SK 25,6410
204 Thale Kristine Fannemel Espeli Bækkelagets SK 25,7611
1118 Karoline Eskeland Skjalg IL 25,8212
749 Karen Clemente Skancke Moelven IL 26,4113
753 Marte Lier Moelven IL 26,4514
1078 Sara Havang Selsbakk IF 26,5015
182 Ingvild Hjortmæs Larsen Bækkelagets SK 26,6016
530 Mai Brit Berge Iveland IL 26,6317
1409 Leah Røste Tyrving IL 26,7618
1153 Helene Heskestad Strindheim il 27,1319
120 Helena Siltberg BUL, IL i 27,7020
1116 Ingrid Cederløv Skjalg IL 27,7521
1264 Marit Liebe Harneshaug Trondheim Friidrett 27,8222

KS 3000 m
  

1695 Aurora Dybedokken Tyrving IL 9,51,741

1678 Ida Meli Narbuvoll Ren-Eng, FIK 9,52,482

1150 Anniken Amos Ruud Strindheim il 10,05,273

1005 Camilla Ziesler (00) Sandnes IL 10,10,044

1092 Lisa Maria Thomassen (94) Skarphedin IL 10,21,545

1250 Marie Synnøve Qvale (94) Tjalve IK 10,26,696

KS 400 m hekk 76,2 35m

  
1706 Marlen Aakre Fredrikstad IF 1,00,691

1217 Karoline Daland (99) Sørild FIK 1,00,742

1435 Marie Skjæggestad (99) Tyrving IL 1,00,763

606 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF 1,06,724

1116 Ingrid Cederløv (94) Skjalg IL 1,09,145

1232 Annika Tollefsen (93) Tjalve IK 1,09,946

KS Diskos 1,0kg
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KS Diskos 1,0kg

  
1734 Elin Isane Gloppen FIL 45,571

x 43,26 45,57 44,96 42,28 44,07

375 Julie Elders (94) Halden IL 37,782

37,78 36,75 36,71 37,35 36,63 37,52

KS Høyde Stativ 2

  
1720 Katarina Mögenburg Tyrving IL 1,851

1,70

o

1,75

o

1,80

xo

1,85

xo

1,87

xxx

126 Linn Vikan (91) BUL, IL i 1,702
1,55

o

1,60

o

1,65

o

1,70

o

1,75

xxx

1014 Hanne Berit Irgens (94) Sandnes IL 1,653
1,60

o

1,65

o

1,70

xxx

KS Stav
  

612 Paula Nedberge Llano (95) Laksevåg TIL 3,401
3,40

xo

3,50

xxx

1581 Johanne Eline Larsen (96) Urædd Friidrett 3,402
3,10

o

3,20

o

3,40

xxo

3,50

xxx

1046 Tonje Florvaag (94) Sandnes IL x 
2,60

xxx

MS 200 m
Vind: +2.3Heat: 1

1260 Bendik Verlo Nes (92) Trondheim Friidrett 23,371

94 Tai-gwen Woo (94) Bryne FIK 23,672

91 Eirik Skailand (95) Bryne FIK 23,863

1006 Daniel Limi Cacic (87) Sandnes IL 24,014

1256 Vegard Lie (86) Tjalve IK 24,325

1181 Jørgen Kornerud (94) Sturla IF 24,396

1023 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 25,247

Vind: +2.8Heat: 2
221 Henrik Overvåg (94) Dimna IL 22,431
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MS 200 m
141 Per Josè Clemente Skancke (9 BUL, IL i 22,722

924 Martin Trondseth Gjertsen (93) Ranheim IL 22,793

1666 Hans Christian Walker BUL, IL i 23,454

469 David Abotor (83) Herkules 23,615

130 Markus Olaves Johansen BUL, IL i 23,716

Vind: +2.5Heat: 3
137 Nivethan Panchalingam (93) BUL, IL i 22,081

1121 Lars Jøran Storhaug (89) Skjalg IL 22,212

884 Haakon Gaukerud Høye (95) Orion FIK 22,343

1029 Jon Erik Nesse (95) Sandnes IL 22,364

138 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, IL i 22,655

144 Riquelvis Santiago (87) BUL, IL i 22,776

Vind: +3.1Heat: 4
657 Håkon Morken (93) Lillehammer IF 21,431

1127 Simen Tjelta Larsen (94) Skjalg IL 21,682

919 Jonas Andre Grønnhaug (89) Ranheim IL 21,723

1343 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 21,864

854 Samuel Gyedu (94) Norna-Salhus IL 22,145

1242 Henrik Johnsen (86) Tjalve IK 22,146

229 Karsten Warholm (96) Dimna IL u.k 21,00 

Plassering Totalt
657 Håkon Morken Lillehammer IF 21,431
1127 Simen Tjelta Larsen Skjalg IL 21,682
919 Jonas Andre Grønnhaug Ranheim IL 21,723
1343 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 21,864
137 Nivethan Panchalingam BUL, IL i 22,085
854 Samuel Gyedu Norna-Salhus IL 22,146
1242 Henrik Johnsen Tjalve IK 22,147
1121 Lars Jøran Storhaug Skjalg IL 22,218
884 Haakon Gaukerud Høye Orion FIK 22,349
1029 Jon Erik Nesse Sandnes IL 22,3610
221 Henrik Overvåg Dimna IL 22,4311
138 Nzimirro Adam Obiora BUL, IL i 22,6512
141 Per Josè Clemente Skancke BUL, IL i 22,7213
144 Riquelvis Santiago BUL, IL i 22,7714
924 Martin Trondseth Gjertsen Ranheim IL 22,7915
1260 Bendik Verlo Nes Trondheim Friidrett 23,3716
1666 Hans Christian Walker BUL, IL i 23,4517
469 David Abotor Herkules 23,6118
94 Tai-gwen Woo Bryne FIK 23,6719

130 Markus Olaves Johansen BUL, IL i 23,7120
91 Eirik Skailand Bryne FIK 23,8621

1006 Daniel Limi Cacic Sandnes IL 24,0122
1256 Vegard Lie Tjalve IK 24,3223
1181 Jørgen Kornerud Sturla IF 24,3924
1023 Imran Mahmood Sandnes IL 25,2425
229 Karsten Warholm Dimna IL u.k 21,00 
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MS 3000 m
 Heat: 1

1026 Jakob Ingebrigtsen (00) Sandnes IL 8,25,901

1554 Jørgen Frost Bø (94) Ullensaker/Kisa IL 8,26,132

586 Kristian Tjørnhom (95) Kristiansand Løpeklubb 8,30,103

1155 Lars Bendic Eide (91) Strindheim il 8,30,344

533 Eivind Øygard (92) Jølster IL 8,31,635

1255 Thomas Byrkjeland (98) Tjalve IK 8,33,866

343 Henrik Irgens Gravdal (98) Gneist IL 8,34,117

367 Per Svela (92) Gular IL 8,35,258

588 Stian Mekdim Bekkevoll (95) Kristiansand Løpeklubb 8,35,929

333 Andreas Iden (95) Gneist IL 8,36,3310

1145 Lars Lunde (97) Stord IL 8,38,9011

1157 Mats Bjørgum (94) Strindheim il 8,40,7012

1700 August Flø (95) Vidar SK 8,41,0913

1109 Andreas Wathne (97) Skjalg IL 8,43,4814

1076 Ola Sakshaug (84) Selsbakk IF 8,44,0915

1350 Harald Østberg Amundsen (98 Tyrving IL 8,44,5916

1158 Petter M. Rypdal (93) Strindheim il 8,45,7517

338 Erlend Sørtveit (94) Gneist IL 8,46,4118

111 Christian Fuhr (73) BUL, IL i 8,50,8519

1715 Nikolai Smestad Ullensaker/Kisa IL 8,51,8220

1708 Harald Solhaug Næss Vidar SK 8,53,0821

390 Erik Rullestad (94) Haugesund IL 8,55,7222

339 Espen Roll Karlsen (91) Gneist IL 8,59,7423

1126 Simen Bergseth (92) Skjalg IL 9,06,9624

739 Øyvind Wiger (77) Modum FIK 9,10,8725

 Heat: 2
1735 Anders Sørensen (96) Tjalve IK 8,48,241

416 Mats Hauge (97) Haugesund IL 8,48,802

113 Endre Wigaard BUL, IL i 8,50,433

1035 Narve Gilje Nordås (98) Sandnes IL 8,51,924

1546 Henrik Hanssen (97) Ullensaker/Kisa IL 8,52,555

1027 Jan Erik Wergeland (85) Sandnes IL 8,52,716

941 Odd Gundersen Sagbakken (9 Ren-Eng, FIK 8,53,717

925 Ola Martin Gåsvær (98) Ranheim IL 8,55,668

419 Morten Gjendem (92) Haugesund IL 8,57,169
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MS 3000 m
1131 Tor Alfred Bredesen (93) Snøgg Friidrett 8,57,3910

1152 Edvard Vasdal (93) Strindheim il 8,57,8811

655 Arne Mjelde Sæther (77) Lillehammer IF 8,59,3512

352 Ole Martin Røssland (95) Gneist IL 8,59,7513

1495 Trond Steinar Gjønnes (94) Tyrving IL 9,01,0514

1199 Ådne Karlsen Bekkestad (97) Sturla IF 9,01,5215

1677 Tarjei Midtgarden Mårdalen Rindal IL 9,02,6516

366 Jens Bøhmer (93) Gular IL 9,14,6317

1192 Martin Kristiansen (95) Sturla IF 9,15,7918

1512 Håkon Helge Hjemly (70) Tønsberg FIK 9,21,1219

43 Lars Brauti (97) Asker SK 10,22,4620

1075 Martin K Andersen (82) Selsbakk IF DNF 

1741 Petter Rød Gulliksen Tyrving IL DNS 
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MS 3000 m

Plassering Totalt
1026 Jakob Ingebrigtsen Sandnes IL 8,25,901
1554 Jørgen Frost Bø Ullensaker/Kisa IL 8,26,132
586 Kristian Tjørnhom Kristiansand Løpeklubb 8,30,103
1155 Lars Bendic Eide Strindheim il 8,30,344
533 Eivind Øygard Jølster IL 8,31,635
1255 Thomas Byrkjeland Tjalve IK 8,33,866
343 Henrik Irgens Gravdal Gneist IL 8,34,117
367 Per Svela Gular IL 8,35,258
588 Stian Mekdim Bekkevoll Kristiansand Løpeklubb 8,35,929
333 Andreas Iden Gneist IL 8,36,3310
1145 Lars Lunde Stord IL 8,38,9011
1157 Mats Bjørgum Strindheim il 8,40,7012
1700 August Flø Vidar SK 8,41,0913
1109 Andreas Wathne Skjalg IL 8,43,4814
1076 Ola Sakshaug Selsbakk IF 8,44,0915
1350 Harald Østberg Amundsen Tyrving IL 8,44,5916
1158 Petter M. Rypdal Strindheim il 8,45,7517
338 Erlend Sørtveit Gneist IL 8,46,4118
1735 Anders Sørensen Tjalve IK 8,48,2419
416 Mats Hauge Haugesund IL 8,48,8020
113 Endre Wigaard BUL, IL i 8,50,4321
111 Christian Fuhr BUL, IL i 8,50,8522
1715 Nikolai Smestad Ullensaker/Kisa IL 8,51,8223
1035 Narve Gilje Nordås Sandnes IL 8,51,9224
1546 Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL 8,52,5525
1027 Jan Erik Wergeland Sandnes IL 8,52,7126
1708 Harald Solhaug Næss Vidar SK 8,53,0827
941 Odd Gundersen Sagbakken Ren-Eng, FIK 8,53,7128
925 Ola Martin Gåsvær Ranheim IL 8,55,6629
390 Erik Rullestad Haugesund IL 8,55,7230
419 Morten Gjendem Haugesund IL 8,57,1631
1131 Tor Alfred Bredesen Snøgg Friidrett 8,57,3932
1152 Edvard Vasdal Strindheim il 8,57,8833
655 Arne Mjelde Sæther Lillehammer IF 8,59,3534
339 Espen Roll Karlsen Gneist IL 8,59,7435
352 Ole Martin Røssland Gneist IL 8,59,7536
1495 Trond Steinar Gjønnes Tyrving IL 9,01,0537
1199 Ådne Karlsen Bekkestad Sturla IF 9,01,5238
1677 Tarjei Midtgarden Mårdalen Rindal IL 9,02,6539
1126 Simen Bergseth Skjalg IL 9,06,9640
739 Øyvind Wiger Modum FIK 9,10,8741
366 Jens Bøhmer Gular IL 9,14,6342
1192 Martin Kristiansen Sturla IF 9,15,7943
1512 Håkon Helge Hjemly Tønsberg FIK 9,21,1244
43 Lars Brauti Asker SK 10,22,4645

1075 Martin K Andersen Selsbakk IF DNF 
1741 Petter Rød Gulliksen Tyrving IL DNS 

MS Diskos 2,0kg

  
1736 Magnus Aunevik-Berntsen Vidar SK 56,141

53,64 55,21 x 53,63 56,14 54,50

1194 Ola Stunes Isene (95) Sturla IF 54,722

54,03 x 53,01 54,72 54,14 52,59

1737 Erik Fluge Ask Friidrett 44,553

44,23 x 44,25 x 44,55 x

213 Richard Smitt-ingebretsen (71) Bøler IF 28,454

x 28,45 x x 27,11 x
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MS Diskos 2,0kg

MS Høyde Stativ 1

  
1336 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 2,001

1,90

o

1,95

o

2,00

o

2,06

xxx

425 Sindre Gelius Eikje (94) Haugesund IL 1,952
1,90

o

1,95

xxo

2,00

xxx

MS Spyd 800gr

  
828 Paul Redford (90) Nittedal IL 71,161

65,15 65,70 65,17 67,03 71,16 -

1203 Vetle Brunvatne (94) Søgne IL 70,772

65,07 x 70,77 62,17 67,78 68,68

371 Christer Stenersrød (91) Halden IL 58,703

x 58,26 x x x 58,70

1279 Anders Skoie Brustad (90) Tyrving IL 53,354

52,72 x 52,50 50,43 53,35 50,35

879 Birger Søyland (61) Orion FIK 49,975

44,00 45,08 x 49,97 x 48,30

1181 Jørgen Kornerud (94) Sturla IF - 

-

484 Kim Daniel Berget (93) Herkules - 

-

885 Håkon Løvenskiold Kveseth (9 Orion FIK - 

-

298 Gardar Johann Fridriksson (94) Fredrikstad IF - 

-

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 58 av 58Nadderud stadion - 01.07.2015 01.29.12


